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Lass dich nicht vom Bosen tiberwinden,
sondern uberwinde das Bose mit Gutem.*
Rom 12,21
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Andachtsheft 2011

Liebe Schwestern,

An-dacht — an-denken, wenigsten kurz nachdenken iiber einen biblischen
Text — iliberall in unserer Frauenhilfe beginnen so die gemeinsamen Treffen.
Andachten zu den Monatsspriichen, die uns wie ein Leitwort durch die ver-
schiedenen Zeiten des Jahres begleiten konnen. Kurze Verse nur, kurzes
Nachdenken, Innehalten, miteinander singen und beten — das ist immer wie-
der eine Erinnerung an das, was uns als christlicher Frauenverband tragt und
pragt.

Auch in diesem Jahr haben sich verschiedene Frauen fiir Sie an die Aufgabe
gemacht, Andachten auszuarbeiten und Ihnen so Unterstiitzung fiir Ihre Ar-
beit mit Threr Frauenhilfe zu geben. Wir mdchten Sie damit ermutigen, die
Andachten in Threr Gruppe selbst zu gestalten.

Zur Jahreslosung und zu den zwolf Monatsspriichen finden Sie Auslegun-
gen, Lied- und Gebetsvorschldge und Ideen zur Gestaltung.

Unser Dank gilt besonders den Frauen, die an dieser Ausgabe unseres An-
dachtsheftes mitgearbeitet haben. Ihre Gedanken und Anregungen werden
uns begleiten.

Ihnen allen wiinschen wir ein gesegnetes Jahr 2011!

Fiir den Landesverband

Rurn

Christiane Klages

Leitende Pfarrerin



Jahreslosung 2011

Lass dich nicht vom Bésen iiberwinden, sondern
itherwinde das Bdse mit Gutem. Rom 12,21 (L)

Endlich mal eine klare Anweisung! Na klar, so hat Jesus es mit seinem Le-
ben und Wirken vorgelebt, so sollen wir ihm nacheifern. Uberwinde das Bo-
se mit Gutem — ein schwieriger Auftrag, so wie der, die Feinde zu lieben o-
der auch die linke Wange hinzuhalten. Lass dich nicht vom Bosen {iberwin-
den, das klingt nach Auseinandersetzung, da muss ich mich anstrengen. Da
ist es nicht mit ,,iib” immer Treu und Redlichkeit* getan. Uberwinde das Bo-
se mit Gutem — wieder wird es anstrengend, nicht nur das Bose abwehren,
sondern es selbst mit Gutem {iberwinden. Spétestens jetzt stellt sich die Fra-
ge: Wo beginnt eigentlich das ,,Bose, und wie sieht ,,das Gute* aus, das wir
entgegenzusetzen haben?

Eine mogliche Definition wére es, das Bose mit Gewalt gleichzusetzten,
Mord etwa oder Korperverletzung, zumindest aber mit einer vor dem Gesetz
stratbaren Handlung. Dann wiren die meisten von uns hochstens Opfer, aber
niemals Téaterinnen. Aber, so schreibt Paulus an die Romer, es besteht Ge-
fahr, dass uns das Bose iiberwindet, dass es Einfluss auf unser Leben ge-
winnt. Schon im Kleinen kann es beginnen: Da gibt es {iber einen Menschen,
den wir kennen, tibles Gerede — und wir machen mit. Es ist so einfach, es
sind doch nur wenige Worte, die werden schon nicht schlimm sein — und
schon ,,hat uns das Bose iiberwunden®.

Oder wir sehen weg, wenn, und sei es auch nur in der Nachbarschaft, Un-
recht geschieht, es vielleicht Gewalt in der Familie gibt. Wir wollen schlie(3-
lich keinen Arger. BloB nicht einmischen! Und so tragen wir mit dazu bei,
dass das Bose siegt. Lieber wegsehen, keine Partei ergreifen. ,,Das haben wir
alles nicht gewusst!*, so lautet ein immer noch beliebter Satz in unserem
Land.



Jahreslosung 2011

,,Uberwinde das Bose mit Gutem.* Dazu gehort Mut, da muss ich mich
manchmal fiir andere einmischen. Oder ich verzichte darauf, auf mein Recht
zu pochen. Das ist oft nicht leicht — aber es hat auch nichts mit ,,klein beige-
ben® zu tun. Es kann gelingen, wenn ich das Wohl des anderen im Blick ha-
be, wenn ich suche, was dem Frieden dient. Wenn wir nach Gottes Willen
fragen, uns fiir Gerechtigkeit einsetzen. Wir sind dabei nicht allein — wir sind
als Christen, als Gemeinschaft von Gott dazu beauftragt und er unterstiitzt
uns da, wo unser Mut und unsere Krifte nicht ausreichen.

Lass dich nicht vom Bosen iiberwinden, sondern
itberwinde das Bose mit Gutem.
Ein gutes Leitwort fiir dieses neue Jahr 2011. Wir werden nicht alles hinneh-
men, wir werden uns fiir Gerechtigkeit einsetzen. Wir werden das, was Un-
recht ist, beim Namen nennen. Wir werden zusammen fiir Menschen, die am
Rand stehen, einstehen. Wir werden nicht resignieren, weil Gott uns in die-
sem Allem unterstiitzt.

AMEN

Die Fiille im Feuer

Wild zuckt der Blitz. In fahlem Lichte steht ein Turm.
Der Donner rollt. Ein Reiter kimpft mit seinem Ross,
Springt ab und pocht ans Tor und larmt. Sein Mantel saust
Im Wind. Er hélt den scheuen Fuchs am Ziigel fest.

Ein schmales Gitterfenster schimmert goldenhell

Und knarrend 6ffnet jetzt das Tor ein Edelmann...

- "Ich bin ein Knecht des Konigs, als Kurier geschickt

Nach Nimes. Herbergt mich! Ihr kennt des Konigs Rock!"

- "Es stiirmt. Mein Gast bist du. Dein Kleid, was kiimmert' s
mich?

Tritt ein und warme dich! Ich sorge fiir dein Tier!"

Der Reiter tritt in einen dunkeln Ahnensaal,
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Jahreslosung 2011

Von eines weiten Herdes Feuer schwach erhellt,
Und je nach seines Flackerns launenhaftem Licht
Droht hier ein Hugenott im Harnisch, dort ein Weib,
Ein stolzes Edelweib aus braunem Ahnenbild ...

Der Reiter wirft sich in den Sessel vor dem Herd
Und starrt in den lebendgen Brand. Er briitet, gafft ...
Leis striaubt sich ihm das Haar. Er kennt den Herd, den Saal ...
Die Flamme zischt. Zwei Fiile zucken in der Glut.

Den Abendtisch bestellt die greise Schaffnerin

Mit Linnen blendend weil3. Das Edelmégdlein hilft.
Ein Knabe trug den Krug mit Wein. Der Kinder Blick
Hangt schreckensstarr am Gast und hangt am Herd entsetzt ...
Die Flamme zischt. Zwei Fiifle zucken in der Glut.

- "Verdammt! Dasselbe Wappen! Dieser selbe Saal!

Drei Jahre sind's ... Auf einer Hugenottenjagd

Ein fein, halsstarrig Weib ... "Wo steckt der Junker? Sprich!'
Sie schweigt. 'Bekenn!' Sie schweigt. 'Gib ihn heraus!' Sie
schweigt.

Ich werde wild. De r Stolz! Ich zerre das Geschdpf ...

Die nackten Fiile pack ich ihr und strecke sie

Tief mitten in die Glut ... 'Gib ihn heraus!'... Sie schweigt...
Sie windet sich ... Sahst du das Wappen nicht am Tor?

Wer hiel} dich hier zu Gaste gehen, dummer Narr?

Hat er nur einen Tropfen Bluts, erwiirgt er dich."

Eintritt der Edelmann. "Du traumst! Zu Tische, Gast ..."

Da sitzen sie. Die drei in ihrer schwarzen Tracht

Und er. Doch keins der Kinder spricht das Tischgebet.
Ihn starren sie mit aufgerissnen Augen an -

Den Becher fiillt und iibergief3t er, stiirzt den Trunk,
Springt auf: "Herr, gebet jetzt mir meine Lagerstatt!
Miid bin ich wie ein Hund!" Ein Diener leuchtet ihm,
Doch auf der Schwelle wirft er einen Blick zuriick
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Jahreslosung 2011

Und sieht den Knaben fliistern in des Vaters Ohr ...
Dem Diener folgt er taumelnd in das Turmgemach.

Fest riegelt er die Tiir. Er priift Pistol und Schwert.

Gell pfeift der Sturm. Die Diele bebt. Die Decke stohnt.
Die Treppe kracht... Drohnt hier ein Tritt?... Schleicht dort ein
Schritt? ...

Ihn tduscht das Ohr. Voriiberwandelt Mitternacht.

Auf seinen Lidern lastet Blei, und schlummernd sinkt

Er auf das Lager. Draulen plitschert Regenflut.

Er traumt. "Gesteh!" Sie schweigt. "Gib ihn heraus!" Sie
schweigt.

Er zerrt das Weib. Zwei Fiie zucken in der Glut.
Aufspriiht und zischt ein Feuermeer, das ihn verschlingt ...
- "Erwach! Du solltest langst von hinnen sein! Es tagt!"
Durch die Tapetentiir in das Gemach gelangt,

Vor seinem Lager steht des Schlosses Herr - ergraut,

Dem gestern dunkelbraun sich noch gekraust das Haar.

Sie reiten durch den Wald. Kein Liiftchen regt sich heut.
Zersplittert liegen Astetriimmer quer im Pfad.

Die frithsten Voglein zwitschern, halb im Traume noch.
Friedsel'ge Wolken schwimmen durch die klare Luft,

Als kehrten Engel heim von einer nidcht'gen Wacht.

Die dunkeln Schollen atmen krift'gen Erdgeruch.

Die Ebne 6ffnet sich. Im Felde geht ein Pflug.

Der Reiter lauert aus den Augenwinkeln: "Herr,

Ihr seid ein kluger Mann und voll Besonnenheit

Und wisst, dass ich dem grofiten Konig eigen bin.

Lebt wohl. Auf Nimmerwiedersehn!" Der andre spricht:
"Du sagst's! Dem grofiten Konig eigen! Heute ward

Sein Dienst mir schwer ... Gemordet hast du teuflisch mir
Mein Weib! Und lebst! ... Mein ist die Rache, redet Gott."

Conrad Ferdinand Meyer (Erstdruck 1864)
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Jahreslosung 2011

Lieder

EG 417  Lass die Wurzel unsers Handelns Liebe sein
EG 430  Gib Frieden, Herr, gib Frieden

EG 564  Mein Schopfer, steh mir bei

Gebet

Herrn,

nicht meine Fiile, sondern dein Kommen,

nicht meine Héande, sondern deine Freundschaft,
nicht mein Gefiihl, sondern dein Mitgefiihl,
nicht mein Herz, sondern deine Liebe,

nicht meine Ohren, sondern dein Erhoren,

nicht meine Augen, sondern deine Beachtung,
nicht meine Intelligenz, sondern deine Gedanken,
nicht meine Stille, sondern deine Gegenwart,
ich im Namen Jesu Christi.

Amen

Gebet vor einem schwierigen Treffen
Francois Lemrich, Schweiz

Christiane Klages, Wolfenbiittel



Januar 2010

Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde,
zum Bilde Gottes schuf er ihn; und schuf sie als Mann und Frau.
Gen 1,27 (L)

In den ersten Tagen nach Silvester ist das neue Jahr noch jung. Alles liegt
noch vor uns und wir sind gespannt, was uns das kommende Jahr bringen
wird. Es ist ein Zauber, dem wir uns nur schwer entziehen kénnen. Und je-
des neue Jahr erinnert uns auch daran, wie alles begann. Damals am Beginn
der Zeit. Als Gott die Welt geschaffen hat. Alles war offen, auch fiir uns
Menschen. Im Alten Testament wird davon erzéhlt.

Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes
schuf er ihn; und schuf sie als Mann und Frau (Gen 1,27).

Nach der Erde, den Himmel, der Natur und den Tieren schafft Gott die Men-
schen. Er schafft sich ein Gegeniiber, liebevoll und voller Hoffnung. Es ist
sozusagen sein Abbild, das entstanden ist. Und er erschafft nicht nur eine
Person, sondern gleich zwei Wesen. Ein Mann und eine Frau, die sich ge-
genseitig ergénzen. Sie haben unterschiedliche Fihigkeiten und jede und
jeder hat einen eigenen Wert fiir sich - und doch sind sie als Gemeinschaft
aufeinander angewiesen. Keiner soll iiber den Anderen herrschen und ihre
Aufgabe ist die Bewahrung der Erde. Und deshalb tragen sie gemeinsam
Verantwortung fiir sich selbst und fiir den Anderen. Gott macht sie zu selb-
stindigen Wesen und sie haben die Freiheit, sich fiir oder gegen Gott zu ent-
scheiden. Diese Zusage gilt seit Anbeginn der Zeit und auch jedes neue Jahr
kann uns wieder daran erinnern, dass wir unseren Weg durch das Leben
nicht allein gehen, dass Gott uns als Gemeinschaft geschaffen hat und dass
wir eine Aufgabe haben, fiir uns und Andere zu sorgen und diese Erde
menschlich zu machen und sie zu bewahren.

Ich wiinsche uns allen, dass wir den Zauber des Neubeginns in diesem Jahr
entdecken konnen, in den Beziehungen von Mann und Frau untereinander, in
den Begegnungen mit Anderen und in dem Vertrauen darauf, dass Gott uns
geschaffen hat, damit wir leben und uns an seiner Schopfung erfreuen.



Januar 2011

Psalm 8

Gott,
rund um die Erde und in allen Winkeln des Weltalls
kennt man dich und sieht deine Wunder.
Kinder, ja schon Sauglinge,
sind Zeichen dafiir, wie du das Leben liebst,
damit auch den Bosen und den Gierigen klar wird:
Nur bei dir ist das Leben in besten Handen.
Wenn ich nachts nach oben sehe
und das Firmament bestaune,
deinen riesigen Himmel mit Mond und Sternen,
mit Milchstrale und Sternschnuppen —
alles stammt von dir!
Was bin ich dann schon?
So klein! So winzig!
Ein Menschenkind! und du denkst an mich?!
Du héltst mich auch in deiner Hand?
Ich soll dir dienen?
Ich soll wirklich ein Zeichen von dir sein?
Ich kleiner Mensch soll mithelfen,
deine Erde zu bewachen? Mit allem, was dazugehort:
mit Schafen und Rinder, Ameisen und Elefanten,
Vogeln und Fischen, Flossen und Felsen, Télern
und Bergen, mit den Meeren und Erdteilen?!
Das ist wunderbar. Herrlich ist das!
Gott, du machst das Leben hell und gut, und in der ganzen Welt
sollen die Menschen davon singen.
Peter Spangenberg

in: Peter Spangenberg, Hore meine Stimme.
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Januar 2011

Lieder

EG 352, 1-6 Alles ist an Gottes Segen
EG 395, 1-3 Vertraut den neuen Wegen
Geh unter der Gnade

aus: Mehr Lieder, Strube Verlag

Wiinsche zum neuen Jahr

Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit.
Ein bisschen mehr Giite und weniger Neid.
Ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass.
Ein bisschen mehr Wahrheit - das wire was.

Statt so viel Unrast ein bisschen mehr Ruh.

Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du.

Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut.
Und Kraft zum Handeln - das wire gut.

In Triibsal und Dunkel ein bisschen mehr Licht.
Kein quélend Verlangen, ein bisschen Verzicht.
Und viel mehr Blumen, solange es geht.

Nicht erst an Gribern - da bliihn sie zu spét.

Ziel sei der Friede des Herzens.
Besseres weil ich nicht.

Peter Rosegger, 1843-1918

Pia Dittmann-Saxel, Vechelde
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Februar 2011

Auch die Schopfung wird frei werden von der Knechtschaft der

Vergiinglichkeit zu der herrlichen Freiheit der Kinder Gottes.
Rom 8,21 (L)

Februar ist es, und der Blick nach draulen erdffnet eine wintermiide Natur.
Sehen wir Weil}, das gnédig die kahle Erde verbirgt? Sehen wir matschiges
Braun-Grau, das nur triibselige Gedanken aufkommen lasst?

Griin jedenfalls ist nirgends zu erspdhen; den Beginn des Friihlings sehnen
wir nach der dunkelsten Zeit des Jahres herbei. Gébe es da nicht die trostli-
che Zusage am Ende der Sintflutgeschichte, konnte man die Hoffnung ver-
gessen. Doch Gott hat uns die Zusage gemacht, dass unabhéngig von
menschlichem Wirken gilt:

,,Solange die Erde steht, soll nicht aufhéren Saat und Ernte, Frost und Hitze,
Sommer und Winter, Tag und Nacht. *

Was auch geschieht, was immer auch Menschen auf dieser Erde treiben: tiber
allem steht Gottes Zusage, dass die Ordnung der Natur Bestand hat.

Doch haben wir da gut zugehort?
Haben wir nicht eine kleine Einschriankung tiberhort?

,,Solange die Erde steht“, lautet die Bedingung. Nun scheint uns das selbst
bei allen ungiinstigen Prognosen der Klimaforscher ganz selbstverstidndlich
als gegeben. Die Erde besteht. Vielleicht verschulden wir Menschen ja die
Verschlechterung der Lebensumstidnde fiir Mensch und Tier, fiir Blume und
Baum, fiir Wasser und Eis. Aber die Erde besteht.

Paulus allerdings wirft nun einen ganz anderen Blick auf die Schopfung: ge-
nau wie der Mensch unterliegt sie der Vergénglichkeit. Nicht nur dem le-
bensbedingten Werden und Vergehen im Wandel der Zeiten.

Der Horizont des Paulus ist grof3er, weiter. Die Menschheit wird vergehen,
um in Gottes Herrlichkeit und ewiges Reich Einzug zu halten. Und mit ihr
die Natur, Gottes ganze Schopfung!
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Februar 2011

Was fiir ein ungeheurer Gedanke: ,, Auch die Schopfung wird frei werden
von der Knechtschaft der Vergdnglichkeit zu der herrlichen Freiheit der
Kinder Gottes.  Gottes Liebe zu seiner Schopfung reicht in die Ewigkeit
hinein. Das Hier und Jetzt vergeht; Mensch und Natur haben ein durch Gott
gesetztes Ende. Doch diese Schicksalsgemeinschaft endet nicht mit dem En-
de der Zeiten. Gott hilt einen Platz bereit in seiner Ewigkeit fiir sein gesam-
tes Schopfungswerk. Am Ende steht iiber allem die Aufhebung der Vergéng-
lichkeit.

Wir diirfen darauf hoffen und harren, mitsamt der iibrigen Schopfung letzt-
endlich Einzug zu halten ,,in die herrliche Freiheit der Kinder Gottes .

Lieder

EG 449,2+4+7-8+12 Die giild’ne Sonne

EG 499 Erd und Himmel sollen singen
EG 510 Freuet euch der schonen Erde
EG 378 Gott wohnt in einem Lichte

(kann nach der Melodie von ,,Befiehl du deine Wege™ gesungen werden).

Gebet (nach EG 449)
Guter Gott,

Abend und Morgen sind deine Sorgen,
du sorgst fiir den geordneten Lauf der Dinge.

Bei allen Hohen und Tiefen des Lebens schenkst du uns doch
den verlasslichen Rahmen.

Dafiir danken wir dir von Herzen.

Wenn auch das Ende der Zeiten dereinst kommen mag,
wenn auch alles vergehet:
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Februar 2011

Du, Gott, stehst ohn’ alles Wanken;
dein Wort und Wille hat ewigen Grund.
So bleibst du auch der verldssliche Ruhepol unserer Hoffnung.

Lass uns fest auf deine Bestidndigkeit vertrauen und daraus unse-
re Kraft schopfen.

Freude die Fiille und ewige Stille

wird mich erwarten im himmlischen Garten,

dahin sind meine Gedanken gericht’.

Nimm deine gesamte Schopfung dereinst in Gnaden auf,
lass uns teilhaben an deinem ewigen Frieden.

Schenk uns die Gnade der Zuversicht und des Festhaltens an
Hoffnung auch in stiirmischen Zeiten.

Amen.

Segen

Der Segen Gottes sei tiber dir wie der wirmende Sonnenstrahl
des beginnenden Friihlings, der in dir die Lebenskraft weckt.

Er sei tiber dir wie der Schatten des Olivenbaums in flirrender
Mittagshitze, der dich bergend umféingt, damit deine Lebenslust
nicht vergeht.

Er sei tiber dir wie die heraufziehende Morgenréte nach dunkler
Nacht, die deinen Lebensmut neu weckt.

So segne und behiite dich Gott, der Allméchtige, Schopfer des
Himmels und der Erde.

Antje Gottwald, Helmstedt
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Mirz 2011

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe;
Denn von ihm kommt meine Hoffnung.
Ps 62,6 (E)

Als ich die Monatsspriiche fiir das Jahr 2011 in den Handen hielt, fiel mir
sofort die Mérz-Losung aus Psalm 62 ins Auge:

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe;
denn von ihm kommt meine Hoffnung.
Ja, genau das war es, was mich beriihrt: in meinem privaten Leben, im Be-
rufsleben und in der Freizeit. Mir ist schon des Ofteren aufgefallen, dass ich
in Kirchen, egal in welchem Land, sehr viel innere Ruhe versptire. Vielleicht
liegt das an der besonderen Umgebung, bestimmt aber an der Nédhe zu Gott.

Ich nahm die Bibel in die Hand, um mir den ganzen Psalm noch einmal
durchzulesen. Lesen von Psalm 62, ggf. im Wechsel

In dem Psalm wird beschrieben, wie jemand bedrangt wird. Menschen ver-
suchen einander herabzustlirzen. Mit Liigen setzen sie einander zu. Geht es
vielen Menschen heute nicht genauso? Viele fiihlen sich im Beruf allein ge-
lassen, ein Miteinander gibt es in der heutigen Zeit der Arbeitslosigkeit doch
kaum noch. Jeder steht fiir sich und sieht, dass es ihm gut geht. Von Mob-
bing ist vielerorts zu horen und zu lesen. Viele fiihlen sich ausgegrenzt —
nicht dazu gehdrig.

In meiner Arbeit im Krankenhaus erlebe ich immer wieder, wie viel Leid
Menschen anderen Menschen zufiigen kénnen. Es sind nicht immer nur
Worte oder Taten, die Menschen verzweifeln lassen, sondern sehr oft die
Gleichgiiltigkeit und Kélte ihrer Mitmenschen und manchmal auch ihrer Fa-
milien. Die Menschen haben keine Hoffnung mehr, keine Hoffnung auf Bes-
serung ihres Befindens, keine Hoffnung auf Besserung ihrer Lebenssituation.

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe;
denn von ihm kommt meine Hoffnung.
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Mairz 2011

Doch es sind nicht nur Kolleginnen und Kollegen und die gesellschaftlichen
Zwinge, die uns manchmal bedridngen und zusetzen. Ich selbst erlebe zurzeit,
wie es ist, die eigenen Kinder in die Selbststandigkeit zu entlassen, wie es ist,
wenn die Eltern dlter und gebrechlicher werden und ich keinen Einfluss auf
ihre Sicherheit und ihr Wohlbefinden habe.

Wenn die eigene Angst zu gro3 wird, hilft mir ein Gebet. Eine Bitte um Un-
terstlitzung. Eine Bitte, die Menschen zu beschiitzen, die mir lieb sind. Da-
nach stellt sich eine grofle Ruhe ein. Die Angst ist noch da, doch ich weil3,
dass Gott bei mir ist. Er wird es richten. Ich bin nicht allein. Und dieses
,»hicht allein sein‘ ist ein sehr beruhigendes Gefiihl in einer Welt, in der es
viele Gefahren, Risiken und Gleichgiiltigkeiten unter den Menschen gibt.

Von genau dieser Erfahrung spricht der Psalmbeter, wenn er sagt: Bei Gott
liegt mein Heil und meine Ehre. In Gott ist meine Zuflucht, er ist mein schiit-
zender Fels. Vertraut auf ihn, ihr sein Volk! Schiittet euer Herz vor ihm aus!
Gott ist unsere Zuflucht. (Vers 8+9).

Ich wiinsche allen Menschen diese stiarkende Erfahrung und dass sie wieder
Vertrauen, Ruhe und vor allem Hoffnung finden.

Lassen Sie uns zum Abschluss den Psalm 62 noch einmal
miteinander beten.

Lieder

EG 526  Jesus, meine Zuversicht
EG 345  Aufmeinen lieben Gott
EG370  Warum sollt ich mich denn grdmen
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Mairz 2011

Gebet

Wenn ich zweifelnd nicht mehr weiter weill und meine Ver-
nunft versagt, wenn die kliigsten Leute nicht mehr weiter sehen
als bis zum heutigen Abend und nicht wissen, was man morgen
tun muss - dann sendest du mir, Herr, eine unumstoBliche Ge-
wissheit, dass du da bist. Du wirst dafiir sorgen, dass nicht alle
Wege zum Guten versperrt sind.

Alexander Solschenizyn

Segen - Irischer Segenswunsch

Nicht, dass keine Wolke Deinen Weg iiberschatte;

nicht, dass Dein Leben kiinftig ein Beet voller Rosen sei;

nicht, dass Du niemals bereuen miisstest;

nicht, dass Du niemals Schmerzen empfinden solltest —

nein, das wiinsche ich Dir nicht.

Mein Wunsch fiir Dich lautet:

Dass Du tapfer bist in Stunden der Priifung, wenn andere Kreu-
ze auf Deine Schultern legen,

wenn Berge zu erklimmen und Kliifte zu {iberwinden sind,
wenn die Hoffnung kaum mehr schimmert.

Dass jede Gabe, die Gott Dir schenkt, mit Dir wachse, und Dir
dazu diene, denen Freude zu schenken, die Dich mdgen.

Dass Du immer einen Freund hast, der es wert ist, so zu heif3en,
dem Du vertrauen kannst, der Dir hilft, wenn Du traurig bist,
der mit Dir gemeinsam den Stiirmen des Alltags trotzt.

Und noch etwas wiinsche ich Dir:

Dass Du in jeder Stunde der Freude und des Schmerzes die Na-
he Gottes spiirst —

das ist mein Wunsch fiir Dich, und fiir alle, die Dich mdgen.
Das ist mein Wunsch fiir Dich — heute und alle Tage.

Sabine Schwitzky, Lauingen
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April 2011

Wachet und betet, dass ihr nicht in Anfechtung fallt!
Mt 26,41 (L)

,»Ich bin heute fix und fertig. Ich habe die ganze Nacht kein Auge zugetan.*
Ich glaube, das kennen viele. Man wilzt sich im Bett hin und her, und im
Kopf kreist das ganze Leben in den verschiedensten Varianten. Hinterher
weill man meist, was einen nicht hat schlafen lassen.

Ganz anders geht es Jesu besten Freunden Petrus, Johannes und Jakobus in
der bewussten Nacht im Garten Gethsemane. Sie schlafen, werden mehrfach
geweckt, aber sie schlafen immer wieder ein, als hétten sie ein Schlafmittel
genommen. Dabei gab es Grund genug, nicht zur Ruhe zu kommen. Unbe-
greiflich!

Ich habe das Bild aus meinem uralten ,,Gottbiichlein* vor Augen, iibrigens
ein pragender Eindruck aus Kindertagen: Wéren nicht im Hintergrund schon
die bewaffneten Feinde zu sehen und im Vordergrund ein verzweifelter Je-
sus, man wiirde die Dramatik jener Nacht nicht wahrnehmen, so friedlich
liegen die drei schlafend beieinander.

Unbegreiflich, nicht wahr? Wir wéren doch alle hellwach, wenn uns jemand,
den wir lieben, der uns nahe steht und den Tod vor Augen hat, um unseren
Beistand bittet.

»Meine Seele ist betriibt bis an den Tod, bleibt hier und wacht mit mir.* (V.
38) Die Jiinger sollten gar nichts weiter tun, als in Jesu Nahe zu bleiben und
ihm beizustehen. Aber sie schlafen ein und auch das flehende Gebet Jesu
bleibt scheinbar ungehort: ,,Mein Vater, wenn es moglich ist, so lass diesen
Kelch an mir voriibergehen. Doch nicht wie ich will, sondern wie du willst.*
(V. 39)
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Jesus weckt sie ein zweites Mal und seine Enttduschung ist nicht zu {iberho-
ren. Er wendet sich an Petrus, der sich verbal so mutig gegeben hatte, dann
jedoch wie die beiden anderen in den Schlaf gefliichtet war. ,,Konnt ihr denn
nicht eine Stunde mit mir wachen?* (V. 40) Diesen Vorwurf verstehen wir
allzu gut. Aber dann folgen Worte, die auch uns zu schaffen machen, jedem
einzelnen, seit sie gesprochen wurden:

» Wachet und betet, dass ihr nicht in Anfechtung fallt.“
Plotzlich geht es gar nicht mehr um die schlafenden Jiinger und das bevor-
stehende schreckliche Urteil — es geht um uns. Es geht um unseren Glauben
oder Unglauben an das kommende Reich. Es geht darum, dass unser Gebet
nicht nur dahin gesprochen wird: ,,Dein Wille geschehe wie im Himmel so
auf Erden, ... fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erldse uns von dem
Bosen, ... denn dein ist das Reich ...«

Wie oft schon haben wir nicht wachen wollen und nicht darum gebetet, der
Anfechtung zu widerstehen! Wie oft schon haben wir der Versuchung nach-
gegeben erstmal nur den Alltag zu bewiltigen! Wie oft schon haben wir die
Gedanken iiber unser Leben auf spater verschoben! Wir wissen es doch:
,Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach.* (V. 41)

Wachet und betet, dass ihr nicht in Anfechtung fallet — mit diesen Worten
meint und mahnt Jesus uns genauso wie seine Jiinger. Als glaubige Christen
miissen wir uns immer wieder neu darauf besinnen, nicht nur im April 2011.

Lieder

EG 789,2 Bleibet hier und wachet mit mir

EG 95 Seht hin, er ist allein im Garten
(I kann man lesen, II hat eine bekannte Melodie)

EG 76 O Mensch, bewein dein Siinde grof3
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Text

Fiirwahr, er trug unsre Krankheit und lud auf sich unsre Schmer-
zen.

Wir aber hielten ihn fiir den, der geplagt und von Gott geschla-
gen und gemartert ware.

Aber er ist um unsrer Missetat willen verwundet und um unsrer
Stinde willen zerschlagen.

Die Strafe liegt auf ihm, auf dass wir Frieden hétten,

Jesaja, 53, 4.5

Gebet

Vaterunser

Annakatrin Kynast, Eitzum
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Der Gott der Hoffnung aber erfiille euch mit aller Freude
und Frieden im Glauben, dass ihr immer reicher werdet an
Hoffnung durch die Kraft des Heiligen Geistes.

Rom 15,13 (L)

Paulus bittet in seinem Brief an die Romer um die Kraft des Heiligen Geis-
tes. Im Hebridischen heifit das Wort fiir Heiligen Geist ,,ruach® und bedeutet
so viel wie Wind oder Hauch, der sanft iiber die Erde zieht. Des Weiteren
spricht er von Hoffnung, Freude und Friede. Diese drei Worte strahlen fiir
mich so viel Positives aus. Sie erfiillen mich, wenn ich ihnen nachspiire, mit
einem Gefiihl des Gliicks und der Gelassenheit.

Sagen Sie einmal leise und aufmerksam: Hoffnung, Friede und Freude. Spii-
ren Sie den Luftzug, der liber ihre Lippen streicht?

Ich glaube, wenn Hoffnung, Friede und Freude aufeinander treffen, legt der
Heilige Geist seine ganze Wirkkraft in uns. Und diese Kraft wird unsere
Hoffnung starken und wachsen lassen. Nicht in Angst und Traurigkeit. Nein,
in Frieden und Freude. Zaghaftigkeit und Angst machen verkrampft. Hoftf-
nung und Vertrauen bringen uns in Bewegung. Wir diirfen auf Gott hoffen
und vertrauen, dass er es gut mit uns meint. Nur, Hoffnung braucht Lang-
mut. Hoffnung erfiillt sich nicht sofort. Manchmal erst nach langerem War-
ten. Wir sollten Hoffnung wagen. Wenn wir aufmerksam hinspiiren, hinse-
hen und hinhoren, dann erfahren wir, dass Gottes Geist bei uns ist und uns
empfangt.

Eine kleine Begebenheit mdchte ich Thnen erzéhlen, die ich kiirzlich erlebt
habe. Ich wollte von Bad Gandersheim nach Miinchen mit dem Zug reisen.
Nach 6-miniitiger Fahrt musste ich bereits schon wieder aus- und umsteigen.
Doch mein Anschlusszug kam in Kreiensen mit 9-miniitiger Verspétung an.
Ich hatte aber in Gottingen nur 6 Minuten Zeit zum Umsteigen. Ich spiirte,
wie blitzartig Zorn und Unmut in mir aufstiegen. Schon wieder eine Panne
im Zugreiseverkehr! Obwohl ich kaum Hoffnung hatte, wandte ich mich an
die Zugbegleitung mit der Bemerkung, ich miisse in Gottingen den ICE nach
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Miinchen kriegen. Sie wolle es dem Zugfiihrer weitergeben, gab sie mir zu
verstehen. Eine befriedigende Losung meines Problems schien mir ausge-
schlossen. Ein ICE wartet nicht. Und ein Regionalzug kann auf 40 Kilometer
keine 9 Minuten Verspétung aufholen, was ein ICE nicht einmal auf 500 km
schafft. P16tzlich hief3 es: Wir erreichen in Kiirze Géttingen Hauptbahnhof.
Ich schaute auf meine Uhr. Ankunft 2 Minuten vor der offiziellen Zeit. Da
stimmte etwas nicht. Ich raffte meine Sachen zusammen. Trepp ab, Trepp
auf. Immer mit Blick auf meine Uhr und die Bahnhofsuhr. Immer hin und
her. Ich lief und lief, bis ich begriff: Du musst nicht hasten. Du kannst ganz
ruhig gehen. Die Uhren sind vollig intakt. Der Zugfiihrer hatte ein kleines
Wunder vollbracht. Er hatte nicht nur 9 Minuten Verspétung aufgeholt. Er
war sogar 2 Minuten vor der Zeit da.

Ich war tibergliicklich und erregt. Meine Gefiihle fuhren Achterbahn. Mein
Herz hiipfte vor Freude und die Steine des Zorns polterten zu Boden. Gleich-
zeitig war ich aber auch irritiert. Erst nachdem ich einen Platz im ICE gefun-
den und zur Ruhe gekommen war, konnte ich meine Gedanken ordnen.
Scham beschlich mich. Zorn und Enttduschung und festgefahrenes Denken
hatten mich so blockiert, dass ich dem Geist Gottes gar keine Chance gelas-
sen hatte, bei mir einzukehren. Jahrelange Erfahrungen mit der Bahn hatten
meine Hoffnung zunichte gemacht. Fast. Denn wenn nicht ein winziger Fun-
ke in mir noch geglimmt hétte, hatte ich mich dann in meiner Not an die
Zugbegleitung gewandt? Wie wahr ist doch der Satz: Die Hoffnung stirbt als
letztes. Lassen Sie uns das Wagnis eingehen und getrost hoften.

Lieder

EG 369, 1-4 +7  Wer nur den lieben Gott ldsst walten
EG374,1-3+5  Ich steh in meines Herren Hand
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Gebet

Meine Hoffnung und meine Freude,
meine Stirke, mein Licht,

Christus meine Zuversicht,

auf dich vertrau ich und fiircht mich nicht,
auf dich vertrau ich und flircht mich nicht.

Aus Taizé, eigentlich als Gesang gedacht.

Brigitte Vofl, Bad Gandersheim
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Einer teilt reichlich aus und hat immer mehr; ein andrer kargt,
wo er nicht soll, und wird doch drmer.
Spr 11,24 (L)

Eine seltsame Rechnung ist das. Diese paradoxe Aussage: Wer ausgibt, wird
reich, wer knapst und knausert, wird arm. Sie entspricht so ganz und gar
nicht den géngigen Vorstellungen vom verniinftigen Wirtschaften. Wer sein
Geld zusammenhalt, kommt zu etwas. Selbst soziale Hilfen und Beziehungen
zwischen Menschen werden nach ihrer Finanzierbarkeit und Wirtschaftlich-
keit bewertet. Ein volles Glas wird nicht voller, wenn man daraus trinkt.

Ganz im Zeitgeist liegt der Werbeslogan einer Marktkette "Geiz ist geil", der
zur "Schnédppchenjagd" auffordern will. Schndppchen auf den Schultern der
Arbeitenden in Billiglohnléndern. Unser Wort sagt dagegen: Geiz macht kei-
neswegs reicher, ist auch tiberhaupt nicht geil, sondern macht im Gegenteil
armer. Wer am falschen Ort spart und sich und anderen nichts génnt, wird
arm. Wer Zuriickhaltung iibt in Freundlichkeit, Zuwendung, Zuhdren und
Akzeptanz, dessen Leben wird armselig.

In den Zeiten, als diese Spruchweisheiten geschrieben wurden, gab es tiber-
wiegend den Tauschhandel. Wenn eine Familie eine reichliche Ernte hatte,
gab sie ab. Wer reichlich und freigiebig austeilte, war anerkannt und konnte
auf die Nachbarn zéhlen, wenn Hilfe notwendig wurde.

Die Weisheit dieses Spruchs liegt in der Erfahrung, dass die Tugend der Frei-
gebigkeit und GroBziigigkeit die Gemeinschaft bereichert. Es ist die Bot-
schaft, die an vielen Stellen der Bibel aufleuchtet, die Botschaft von Liebe
und Solidaritit: Gebt, so wird euch gegeben. (Lukas 6,38)

Ich habe mich oft sehr bereichert gefiihlt durch die Gastfreundschaft, die mir
von Frauen verschiedenster Nationalitét geschenkt wurde. Ein reichliches
Gastmahl, verbunden mit Freundlichkeit und Respekt. Das gemeinsame Zu-
sammensein bringt Momente der Freude und der erfiillten Geselligkeit. So
beschenkt wird man einiges tun, um sich zu bedanken und etwas zuriickzuge-
ben. So gewinnt die Gastgeberin Anerkennung und Freundschaft.
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Natiirlich braucht es Uberwindung etwas abzugeben, an dem man hiingt.
Auch ist es nicht immer leicht, das Richtige zu geben. Es kommt vor, dass
Menschen die Grof3ziigigkeit ausnutzen mochten. Gerade in sozialen Beru-
fen sagen manche: ,,Ich hab® gegeben und gegeben, und am Ende stand ich
leer da - enttduscht und verbraucht.” Fiir mich ist der Monatsspruch da sehr
entlastend: Wenn ich gebe, kommt auch etwas zuriick. Ich darf mich auch
zuriicklehnen und einfach mal nur empfangen - muss nicht immer tun - ma-
chen - geben.

,G1b und nimm. Der Mensch soll ein Spender und Empfanger sein. Wer
nicht beides in einem ist, der ist ein unfruchtbarer Baum.*, sagt Martin Bu-
ber. Und auch Dorothee Solle meint: ,,Der Reichtum des Menschen liegt in
seinen Beziehungen zu anderen, in seinem Dasein fiir andere. Die Fiille des
Lebens wird nicht weniger, wenn wir mit anderen teilen, sondern vermehrt
sich.*

Mogen auch Sie diese Erfahrungen machen, in ihrer Familie, auf der Arbeit,
in Thren Freundschaften und auch in den zuféilligen Begegnungen am We-
gesrand: Gebt, so wird euch gegeben. (Lukas 6,38)
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Lieder

EG 346  Such, wer da will, ein ander Ziel

EG 575  Du bist, Herr, mein Licht und meine Freiheit
EG 563  Lasst uns miteinander

EG 588  Der Himmel geht iiber allen auf

EG 601 Herr, hilf uns heilen

Gut, dass wir einander haben, gut, dass wir einander sehn

Gebet (EG 416)

O Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens,
dass ich Liebe iibe, wo man sich hasst,

dass ich verzeihe, wo man sich beleidigt,

dass ich verbinde, da, wo Streit ist,

dass ich die Wahrheit sage,

wo der Irrtum herrscht,

dass ich den Glauben bringe, wo der Zweifel driickt,
dass ich die Hoffnung wecke, wo Verzweiflung qualt,
dass ich ein Licht anziinde, wo die Finsternis regiert,
dass ich Freude mache, wo der Kummer wohnt.

Friiher Franz von Assisi zugeschrieben

Ute Denzer-Horneber, Braunschweig
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Wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz.
Mt 6,21 (L=E)

Zu der Monatslosung vom Juli 2011 fallt mir eine Geschichte von La Fontai-
ne ein mit dem Titel ,,Der reiche Mann und der Schuster®, die ich Thnen ger-
ne erzdhlen mochte.

Es war einmal ein armer Schuster, der hatte den ganzen Tag gute Laune. Er
war so gliicklich, dass er von morgens bis abends vor Gliick sang. Deshalb
standen viele Kinder vor seinem Fenster und horten ihm zu. Gleich neben
dem Schuster wohnte ein reicher Mann. Dieser blieb die ganze Nacht auf
und zdhlte sein Geld. Morgens ging er dann zu Bett. Schlafen konnte er aber
nicht, weil er den Schuster singen horte. Eines Tages hatte er eine Idee, wie
er den Schuster am Singen hindern konnte. Er lud ihn zu sich ein, und der
Schuster kam sogleich. Zu seiner groBen Uberraschung schenkte ihm der
reiche Mann einen Beutel voller Geldstiicke. Als der Schuster wieder zu
Hause war, 6ffnete er den Beutel. Nie in seinem Leben hatte er soviel Geld
gesehen. Sorgfiltig begann er es zu zdhlen, und die Kinder schauten zu. Es
war so viel, dass der Schuster Angst hatte, es auch nur schnell aus den Au-
gen zu lassen. So nahm er es nachts mit ins Bett. Aber auch dort musste er
immer an das viele Geld denken, und er konnte nicht einschlafen. So trug er
den Beutel auf den Dachboden, aber er war gar nicht sicher, ob das nun ein
gutes Versteck sei. Frith am Morgen stand er auf und holte den Beutel wie-
der herunter. Er hatte beschlossen, ihn im Kamin zu verstecken. "Ich bringe
das Geld ins Hiithnerhaus", dachte er etwas spéter. "Da sucht es bestimmt
niemand." Aber er war noch immer nicht zufrieden, und nach einer Weile
grub er ein tiefes Loch im Garten und legte den Beutel hinein. Zum Arbeiten
aber kam er gar nicht mehr. Und singen konnte er auch nicht mehr. Er war
zu bedriickt, um auch nur einen Ton hervorzubringen. Und, was am
schlimmsten war, auch die Kinder kamen ihn nicht mehr besuchen. Zuletzt
war der Schuster so ungliicklich, dass er den Beutel wieder hervorholte und
damit zu seinem Nachbarn lief. "Bitte, nimm dein Geld zuriick", sagte er.
"Die Sorge darum macht mich ganz krank, und auch meine Freunde wollen
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nichts mehr von mir wissen. Ich mdchte lieber wieder ein armer Schuster
sein, wie ich es vorher war." Und so wurde der Schuster bald wieder genauso
vergniigt wie zuvor und sang und arbeitete den ganzen Tag.

Woran héngen wir unser Herz?

Wiirden wir eine Schatztruhe in unsere Mitte stellen und eine jede von uns
wiirde einen Schatz hineinlegen, so wiirde es sicher auch Schéitze geben, von
denen der Preis bekannt ist, aber nicht der echte Wert. Unkaufliche Dinge,
Erinnerungsstiicke an besondere Erlebnisse oder an einen Menschen, der uns
sehr nahe steht. Wird doch der Begriff ,,Schatz* auch oft als Kosename fiir
unseren Partner oder die Kinder verwendet.

Wenn Jesus vom Schatz und vom Herz spricht, stehen die materiellen Giiter
der Erde und das Himmelreich in Gegnerschaft zueinander. In der Bergpre-
digt mahnt er zum Beispiel: ,,Sammelt euch nicht Schétze hier auf der Erde,
wo Motte und Wurm sie zerstéren und wo Diebe einbrechen und sie stehlen,
sondern sammelt euch Schitze im Himmel, wo weder Motte noch Wurm sie
zerstoren.” Auf die heutige Zeit iibertragen miissen wir uns nur an die Kapi-
talwerte erinnern, die die letzte Wirtschaftskrise vernichtet hat.

Aber, wie schnell hingen wir unser Herz auch an irdische Dinge und diese
nehmen unser Denken immer mehr fiir sich in Anspruch. Ganz rasch stehen
wir in der Gefahr, dass sich unser ganzes Leben nur noch um das Anhéufen
und Erhalten irdischer Schitze dreht. Und es geht uns dann wie dem Schuster
in unserer Geschichte: Wir werden nicht frohlicher, sondern immer ungliick-
licher. Sind irdische Schétze wirklich so wertbestidndig und treu wie die
himmlischen Schétze, von denen Jesus in seiner Bergpredigt spricht? Und
bedeutet im Gegensatz dazu das Sammeln von himmlischen Schitzen ein-
fach Besitzverzicht?

Ich denke, es geht um die Grundeinstellung, um verantwortungsvolles Han-
deln mit Hab und Gut und den uns anvertrauten Ressourcen. Muss es wirk-
lich immer das Billigste sein, damit wir mehr und mehr haben kénnen? Mit
unserem Einkaufsverhalten tragen wir Verantwortung. Verantwortung fiir die
Arbeitsbedingungen von Frauen und Kindern in Schwellenléndern. Verant-
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wortung fiir einen verniinftigen Umgang mit Lebensmitteln. Bringt doch die
Gentechnikstrategie hunderttausende Kleinbauern mit ihren Familien in den
Entwicklungsldndern in Abhingigkeit und damit in Existenznot und Un-
gliick.

Auch das ist es, was Jesus in seiner Bergpredigt anmahnt. Nicht die Abkehr
jeglichen Besitzes, sondern der verantwortliche Umgang mit den uns anver-
trauten irdischen Dingen, mit unserer Welt und den Menschen. Wo ich mei-
ne Ressourcen wie Geld, Zeit, Energie, Liebe hingebe, da wird auch mein
Herz sein: meine Gedanken, meine Sorgen, meine Aufmerksamkeit, mein
Einsatz, mein Gebet...

Lieder

EG 604  Wo ein Mensch Vertrauen gibt

EG 603  Ins Wasser fillt ein Stein

EG 272  Ich lobe meinen Gott, von ganzen Herzen
EG 473  Mein schonste Zier und Kleinod

EG 182  Suchet zuerst Gottes Reich in dieser Welt

Michaela Troppa, Dahlum
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Jesus Christus spricht: Bittet, so wird euch gegeben;
suchet, so werdet ich finden; klopfet an, so wird euch aufgetan.
Mt 7,7 (L)

Bittet, so wird euch gegeben, so heilit es in der Monatslosung fiir August
2011. Fiir mich eine Einladung, um mal dariiber nachzudenken, welche Er-
fahrung ich in meinem Leben eigentlich mit dem Bitten gemacht habe.

Als wir klein waren, haben wir von unseren Eltern viele Verhaltensregeln
beigebracht bekommen. ,,Sitz gerade®, ,,Hast du schon Danke gesagt?*,
»Man isst nicht mit Fingern®, ,,Sag guten Tag zu Tante Frieda (auch wenn du
sie nicht so leiden kannst)“ und vieles mehr. Wahrscheinlich haben auch vie-
le von Thnen diese Ermahnungen und Hinweise erhalten. Auch an unsere
Kinder haben wir die eine oder andere Verhaltensregel weitergegeben und
dafiir kassierten wir genervte Blicke oder wurden sogar ausgelacht.

Bei uns zu Hause gibt es eine Spruch, den Sie sicher auch kennen: ,,Na, wie
heilt das Zauberwort?* Das ist die Aufforderung ,,Bitte” zu sagen, wenn man
etwas haben mochte. Unseren Kindern haben wir damit vermittelt, dass man
alles erhélt, wenn man nur ordentlich ,,Bitte* sagt. Doch da lehrt uns das Le-
ben etwas Anderes: Nicht jeder der um einen Job bittet, erhilt auch eine Zu-
sage von der Firma. Nicht jeder der um Gesundheit bittet, ist immer gesund
und munter und wird steinalt.

Impuls: Wie geht es Ihnen mit dem Bitten?
Zeit zum Nachdenken, evtl. durch ein Klangsignal einleiten

Suchet, so werdet ihr finden....

Bestimmt konnte jede von uns auch eine Geschichte vom Suchen und Finden
erzdhlen. Was haben wir nicht schon alles gesucht! Sei es der verlorene
Schliissel, die Brille, die Geldborse, einen Ring oder dhnliches. Je nachdem,
ob der Gegenstand wertvoll oder wichtig fiir uns war, umso grofer ist dann
die Freude, wenn man ihn wieder gefunden hat.

Wir suchen nach Partnern, nach Freunden, nach einem Beruf, nach einem
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Urlaubsziel, die ein oder andere sucht nach Karriere oder Anerkennung.
Doch nicht jedes Suchen fithrt auch zum Erfolg. Wie schon wére es da,
wenn wir wie bei einer Suchmaschine im Internet nur ein Stichwort ein-
zugeben brauchten und das Gewiinschte geliefert bekamen...

Zeit zum Nachdenken, evtl. durch ein Klangsignal einleiten

Oft machen wir nicht nur gute Erfahrungen. Egal, ob ich einen Partner, einen
Arbeitsplatz oder Antworten auf die letzten Fragen suche, Suchen kostet
Kraft. Ich zeige mich mit meinen Bediirfnissen, mit meinen Verletzlichkei-
ten. Gebe nicht vor, alles zu haben und zu wissen, gebe zu, dass ich auf an-
dere angewiesen und letztlich noch auf dem Weg bin, und nicht am Ziel. Ob
das der Grund ist, weswegen viele sich schwer tun mit dem Suchen und Bit-
ten?

Zeit zum Nachdenken, evtl. durch ein Klangsignal einleiten

Dabei ist es doch etwas ganz Menschliches, um etwas zu bitten. Und es ist
etwas ganz Wunderbares, wenn man merkt, dass man nicht immer allein zu
Recht kommen muss. Bittet, sucht und klopft an, sagt Jesus. Fiir mich bedeu-
tet das, dass wir bei anderen Menschen anklopfen und sie um Hilfe bitten
sollen. Und genau dieses Miteinander und das Sich-gegenseitig-helfen ist fiir
mich ein wesentlicher Bestandteil meines christlichen Glaubens. Zu wissen,
dass wir aufeinander angewiesen sind und dass es ein stetiges Geben und
Nehmen im Leben gibt. Ich bin gespannt, was wir erleben werden in diesem
Jahr und besonders in unseren Frauenhilfen - beim Suchen und beim Finden!

Aber Gott sei Dank konnen wir im Vertrauen auf Gottes Hilfe und Segen in
die Zukunft schauen. Mutig lasst uns Gott bitten, wenn wir etwas bendtigen,
bei Gott suchen, was uns fehlt, und bei ihm anzuklopfen, wenn wir seine
Nahe brauchen.
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Gebet

Christus,

unabléssig suchst du jeden,

der nach dir sucht und sich fern von dir glaubt.

Mach uns bereit,

jederzeit unser Leben in deine Hénde zu legen.

Wihrend wir dich noch suchen, hast du uns schon gefunden.

So arm unser Gebet auch sein mag: du horst uns zu,

weit mehr, als wir es erahnen und glauben konnen.

Amen

Lieder

EG 603
EG 346
EG 612

Ins Wasser fillt ein Stein
Such, wer da will, ein ander Ziel
Herr, gib mir Mut zum Briickenbauen

Angelika Drehlich, Sierfie
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Jesus Christus spricht:
Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind,
da bin ich mitten unter ihnen.
Mt 18,20 (E)

Was fiir eine Zusage steckt hinter diesen Worten Jesu. Wird hier doch ausge-
driickt, dass er bei uns sein will, wann immer wir in seinem Namen zusam-
men kommen. Dass er uns nicht alleine lasst, wo auch immer wir christliche
Gemeinschaft leben. Die Zusage gilt, ohne Wenn und ohne Aber:

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind,
da bin ich mitten unter ihnen.

Aber entspricht das unseren Erfahrungen? Empfinden wir das auch so in un-
seren Kirchen, bei den zufélligen Begegnungen auf der Strafle und in unse-
ren Gemeinschaften?

Ich mochte Thnen von einer Begegnung erzéhlen, in der fiir mich diese Zusa-
ge Jesu splirbar wurde:

Ich erinnere mich an den Beginn einer Freundschaft. Ich befand mich in der
Vorbereitung auf ein Vorstellungsgespriach und musste dazu an einer Schu-
lung in einer Behorde teilnehmen. Ich fiihlte mich angespannt und aufmerk-
sam zugleich. Keiner der anderen anwesenden Personen war mir bekannt.
Allerdings fiel mir eine Frau auf, die die Wartezeit mit einem Blick in unser
ortliches Telefonbuch iiberbriickte. Meine Schlussfolgerung daraus war, dass
sie hier nicht heimisch war, sondern von aullerhalb kommen musste. Im Ge-
gensatz zu mir, als Ortsansdssige. Dies empfand ich fiir mich als Vorteil.

Nach Ende der Unterweisung, auf dem Weg zuriick zum Auto, sprach mich
diese unbekannte Frau plotzlich an. Meine Reaktion war zunéchst erschro-
cken und iiberrascht, konnte ich noch nicht einordnen, wohin diese Begeg-
nung fithren wiirde.

Sie teilte mir ganz offen mit, wo sie jetzt hinfahren miisste, und dass sie auf
dem Weg zu einem Vorstellungsgespréch sei. Es stellte sich heraus, dass wir
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beide die gleiche Berufsausbildung hatten und auf dem Weg zum Vorstel-
lungsgesprich beim gleichen Arbeitgeber waren...

In dieser kurzen Begegnung hat sich herausgestellt, dass uns mehr vereint,
als uns zunédchst bewusst war. Wir beide empfinden das so: Gott, zu dem wir
beide auf dem Wege sind, hat uns hier zusammengefiihrt. Das erleben wir in
dieser Freundschaft immer wieder neu.

Nicht immer erfahren wir die Zusage, dass Gott auch in unseren alltdglichen
Begegnungen dabei ist, in solch positiver Weise. Oft haben wir schwierige
Situationen mit unseren Mitmenschen zu durchleben, es gibt Meinungsver-
schiedenheiten, weil jeder der Partner die Situation anders beurteilt. Gelingt
es uns aber auch hier moglichst mutig, offen und vertrauensvoll diese Diffe-
renzen anzusprechen, und sind wir uns bewusst, dass wir diese Meinungsver-
schiedenheit auf der Grundlage unseres gemeinsamen Glaubens an Gott kla-
ren wollen, dann wird auch unser Streiten und Zanken gesegnet sein.

Wir diirfen darauf vertrauen, dass Gott uns so annimmt, wie wir sind. Wir
diirfen Fehler machen und hinfallen — und daraus lernen!

Wenn es uns gelingt, uns bewusst zu machen, dass Gottes Geist der Liebe
und des Vertrauens wie ein unsichtbares Zelt iiber uns gespannt ist und wir
unseren Mitmenschen mit Wertschitzung und Aufmerksamkeit begegnen,
werden unsere Beziehungen und damit unser Leben zufriedener und ausge-
fiillt — das wiinsche ich allen meinen Mitschwestern und Mitbriidern.
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Text

Lass niemals von Gott, liebe ihn!
Wenn du das im Augenblick nicht kannst,
dann streite mit ihm,
klage ihn an und rechte mit ihm wie Hiob;
ja, wenn du das kannst, ldstere ihn,
aber — lass ihn nie!
sonst wirst du zum lacherlichsten Lappen und,
das schrecklichste,
du wirst es selber gar nicht merken.
Theodor Haecker

Segen (aus dem Andachtsheft Juni 2002)

Gott, segne mein Herz,
dass Wohnung ist fiir deinen Geist,
dass es liebevoll anderen Raum gibt
und Wirme schenkt.

Amen

Lieder

EG 564  Wo zwei oder drei
EG 209  Ich mocht', daB3 einer mit mir geht
EG 170  Komm, Herr; segne uns

Petra-Carola Dunemann, Vienenburg
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Wie kann ein Mensch gerecht sein vor Gott?
Ijob 4,17 (L)

Wie kann ein Mensch gerecht sein vor Gott?

Das ist eine Frage, auf die ich zuerst keine Antwort finde. Gerecht sein — was
heifit das? Wann verhalten wir uns gerecht? Wie duflert sich das im Zusam-
menleben mit unseren Mitmenschen in Familien, im Beruf oder im Freundes-
kreis? Selbst wenn wir uns noch so sehr bemiihen, wir sind doch immer wie-
der ungerecht gegeniiber unserem Nichsten. Wenn wir den Menschen schon
nicht gerecht werden konnen, wie viel schwerer ist es dann, gerecht vor Gott
zu sein? Ist das eine aussichtslose Sache?

Im Buch des Propheten Hiob lesen wir, dass diese Frage tiber die Gerechtig-
keit gegeniiber Gott schon die Menschen im alten Testament bewegt hat. Hi-
ob wird als frommer, rechtschaffener und gottesfiirchtiger Mensch beschrie-
ben, der nach den Geboten Gottes lebte und das Bose mied. Und doch er-
kennt auch er, dass er Gott nicht gerecht werden kann.

Wie also sollen wir Gerechtigkeit erlangen?

Zu diesem Thema féllt mir Martin Luther ein. In der Zeit, in der er als
Monch lebte, hat die Frage ,,wie kann ich gerecht sein vor Gott - wie bekom-
me ich einen gnddigen Gott* auch ihn gequélt. Er hat sich bemiiht, aber im-
mer wieder Niederlagen erlitten. Er hat sich kasteit und sich viele Arten der
BuBle auferlegt, nichts hat geholfen. Er wusste, dass er es nie schaffen wiirde,
dieses Ziel nie erreichen wiirde. Niemals, egal wie sehr ein Mensch sich auch
bemiiht, niemals kann er vor Gott gerecht sein. Diese Erkenntnis war schon
sehr niederschmetternd und entmutigend.

Dann aber las Martin Luther in Habakuk 2.4: ,,der Gerechte wird durch sei-
nen Glauben leben™ und im 3. Kapitel des Romerbriefes steht, dass die
Rechtfertigung allein durch den Glauben geschieht. Fiir Luther waren diese
Worte wie eine Befreiung. Er verstand auf einmal, dass wir Menschen nicht
durch Werke, sondern nur aus Glauben Gott gerecht werden konnen. Er er-
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kannte, dass Gott kein strafender und strenger Gott ist, sondern ein barmher-
ziger, liebender und giitiger Gott, der uns geschaffen hat, so wie wir sind.

Martin Luther hat seine Erkenntnis ,,Gott sei Dank* an uns weiter gegeben.
So konnen auch wir darauf vertrauen, dass die Liebe Gottes uns triagt und
wir durch unseren Glauben bei ihm Gerechtigkeit erfahren werden.

Gebet

Barmbherziger, treuer Gott, du vergibst uns
Stindern téglich alle Schuld und willst, dass auch
wir einander vergeben. Uberwinde unsere

harten Herzen, dass wir barmherzig miteinander
umgehen und von deiner Vers6hnung leben.

Amen

Lieder
EG 341 Nun freut euch, lieben Christen g’'mein
EG 342 Esist das Heil uns kommen her

Segenswunsch

So reichlich wie das Gras, das wéchst,

wie der Sand an der Kiiste

oder der Tau auf der Wiese ist,

so reichlich komme der Segen unseres Gottes
iiber jede Seele, die war, die ist und sein wird.

(Irischer Segenswunsch)

Gerda Braunschmidt, Konigslutter

37



November 2011

Gut ist der Herr, eine feste Burg am Tag der Not.
Er kennt alle, die Schutz suchen bei ihm.
Nah 1,7 (E)

Der Monatsspruch fiir November 2011 stammt aus dem Buch des Propheten
Nahum, in dem sich Spott und Aggression iiber den Konig der Assyrer und
deren Hauptstadt Ninive in kriegerischen Bildern entladen. Warum das? Zur
Zeit des Propheten Nahum erstreckte sich das neuassyrische Weltreich tiber
weite Teile des alten Vorderen Orients einschlielich Israels. Die Herrschaft
der Assyrer war extrem gewalttitig und der Wunsch nach Vergeltung und
Rache grof.

Doch neben der kriegerischen Sprache der Unterdriickten findet sich in dem
Buch des Propheten Nahum auch die feste Glaubensaussage, die {iber unse-
rem Monat November liegt:

Gut ist der Herr, eine feste Burg am Tag der Not.
Er kennt alle, die Schutz suchen bei ihm. Nah 1,7 (E)

Der Prophet Nahum wahlt hier ein Bild fiir Gott, wie wir es auch aus Psalm
46 kennen: ,,Ein feste Burg ist unser Gott.* (siehe auch EG 362). Doch was
besagt dieses Bild? - Die Burg ist ein Symbol fiir einen Ort der Geborgen-
heit, der Warme, Schutz und Sicherheit. Wer in der Burg zu Gast ist, kann
diese Geborgenheit und Wiarme erfahren und sich sicher in dem Schutz der
dicken Mauern fiihlen.

Eine feste Burg - kann Gott das fiir uns sein?

Wir Menschen sind oft rat- und hilflos, iiberfordert mit dem, was uns abver-
langt wird. Aber auch angetrieben durch viel Neugierde aufs Leben, Lebens-
freude und Mut. Mut und Freude konnen sich jedoch nur ungestort entfalten,
wenn wir jemanden haben, der uns die Regeln des Lebens vermittelt und mit
uns in einer vertrauensvollen Beziehung steht. Jemand, der uns halt und
Schutz gibt, der wie eine feste Burg in unserem Leben ist. Geborgenheit, Lie-
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be und Zuwendung miissen Kinder erfahren, damit sie zu friedvollen und
lebensfrohen Menschen heranwachsen.

In Lebenssituationen, die man meint nicht mehr beherrschen zu konnen,
kann ein liebes Wort von einem zugewandten Menschen die Rettung sein.
Rettung, dass man seinen Glauben nicht verliert und die Ndhe Gottes wieder
spiiren kann. Gott braucht Menschen, die in seinem Sinne handeln, die seine
erbauten Burgen lebendig halten und mit Wérme fiillen.

Ob Nahums Worte den Menschen damals die Warme gegeben haben, die sie
brauchten angesichts der Bedriangnis durch die Assyrer? Mir machen seine
Gewaltphantasien Angst. Ich glaube und vertraue darauf, dass Gott die Liebe
ist, wie es im ersten Brief des Johannes steht (1. Joh 4,16). Seine Liebe kann
Burgen der Menschlichkeit erbauen, bestehend aus Barmherzigkeit, Néachs-
tenliebe und menschlicher Giite. Er ist immer fiir uns da, verlésslich wie El-
tern, wie ein guter Freund, wie eine Burg, die uns Warme und Schutz ge-
wahrt.

Jesus wollte das Gottvertrauen in uns siden und stiarken, damit wir Menschen
auch Schwierigkeiten des Lebens bewiltigen konnen. Jesus ruft uns zur
Menschlichkeit und Néchstenliebe auf, um die Ndhe Gottes neu zu entde-
cken, um Schutz und Liebe in seiner Burg zu suchen und zu finden.

Eine feste Burg sei unser GOTT!

Lieder

EG 362  Ein feste Burg ist unser Gott

EG 607  Vertrauen wagen diirfen wir getrost
EG 395  Vertraut den neuen Wegen
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Gebet

Gott, ich danke Dir,

dass ich alles vor Dich bringen kann,
dass Du mir Schutz gewihrst,

Du meine Sorgen kennst

und mir Tag fiir Tag hilfst.

AMEN

(Quelle: Ursula Lengsfeld)

Segen

Dass Gott dich liebt, das glaubst du.
Dass Gott dich segnet, das spiirst du.
Dass Gott dich beschenkt, das weil3t du.
Dass Gott dich behiitet, das hoffst du.
Dass Gott dich trdgt, das erfahrst du.
Dass Gott dich begleitet, das brauchst du.
Dass Gott dich versteht, das ahnst du.
Dass Gott dir vergibt, das bekennst du.
Herr, Gott, Vater, Sohn und Geist:

Segne uns!

(Quelle unbekannt, aus der Sammlung von Dietlinde Zill)

Ursula Lengsfeld, Dibbesdorf

40



Dezember 2011

Gott spricht: Nur fiir eine kleine Weile habe ich dich verlassen,
doch mit grofiem Erbarmen hole ich dich heim.
Jes 54,7 (E)

Der Monatsspruch fiir Dezember 2011 stammt aus dem Buch des Propheten
Jesaja, Kapitel 54. Meine erste Reaktion auf diesen Bibeltext ist Erschre-
cken: Kommt es tatsdchlich vor, dass der allméichtige Gott (, tiber den wir
seit unserer Kindheit gelernt haben, dass er allgegenwartig ist,) den Men-
schen verldsst? Und was bedeutet ,,eine kleine Weile*?

Ich denke, jede von uns kennt Situation, in denen sie sich von Gott verlassen
fiihlt. Fiir den oder die Betroffene kann dieses Gefiihl wie eine Ewigkeit
sein / dauern. Und auch Gott selbst kennt dieses Gefiihl: Durch Jesus ist er
Mensch geworden, am Kreuz hat er geschrieen: ,,Mein Gott, warum hast du
mich verlassen?* (Mt 27, 46)

Der erste Teil dieses Monatsspruchs scheint so gar nicht passend fiir den
Dezember mit seiner Vorweihnachtsfreude, der gemiitlichen Kerzenlichtat-
mosphire, dem leckeren Duft nach frisch gebackenen Keksen und der frohli-
chen Festtagsstimmung. Oder doch?

Heiligabend ist ein Fest, an das oft groe Erwartungen gestellt werden. Jeder
hat seine eigenen Vorstellungen davon, wie ein vollkommenes Weihnachten
auszusehen hat. Dabei spielen die Kindheitserinnerungen eine grof3e Rolle.
Oder die Zeit, als die eigenen Kinder noch klein waren. Meistens erinnert
man sich eher an die schonen Dinge. Aber manchmal sagen einem die Erin-
nerungen auch, wie man es in diesem Jahr auf keinen Fall machen will. Eins
aber trifft sicher auf jede von uns zu: Wir haben alle den Wunsch, uns an
diesem Tag besonders wohl zu fiihlen, geborgen und heimisch.

Schauen wir uns einmal an, in welchem Kontext der Monatsspruch in dem
Buch des Propheten Jesaja steht. Auch bei Jesaja geht es um Heimat. Ein
grof3er Teil des Volkes Israel befand sich im babylonischen Exil. Vor allem
die Mitglieder der Konigsfamilie und der gesamte Tempelschatz wurden
nach Babylon verschleppt. Es vergehen ungefihr fiinfzig Jahre, bis die Israe-
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liten die Erlaubnis bekommen, wieder zuriickzukehren.

In dieser Zeit integrieren sich die Exilanten immer mehr in die babylonische
Gesellschaft. Es werden Generationen geboren, die sich an keine alte Heimat
mehr erinnern kdnnen. Aber trotzdem stirbt die jiidische Kultur nicht, weil es
Menschen gibt, die das Erbe wach halten und an die Verheilung Gottes erin-
nern, eines Tages in die Heimat zuriickkehren zu diirfen. Einer davon ist der
Prophet Jesaja.

Gott spricht:

Nur fiir eine kleine Weile habe ich dich verlassen,
doch mit grofiem Erbarmen hole ich dich heim. Jes 54,7 €

Gott hatte das Volk Israel fir Schuld und Untreue bestraft. Er lief zu, dass es
die Heimat verlor und in Fremdherrschaft geriet. Viele fiihlten sich von Gott
verraten und allein gelassen. Einige Israeliten begannen sogar, sich den frem-
den Géttern der Babylonier zuzuwenden, die Macht und Einfluss zu verkdor-
pern schienen. In dieser Situation macht Jesaja den Menschen Hoffhung. Er
sagt, dass Gott sich ihnen neu zuwenden wird, dass er sich {iber sie erbarmen
und sie heim holen wird.

In der Advents- und Weihnachtszeit sind unsere Sehnsiichte und Wiinsche,
nach einer heilen Welt, nach einem Neuanfang besonders grof3. Alles soll
wieder gut sein. Dass dieses einmal so sein wird, davon berichten die Pro-
pheten im Alten Testament, allem voran Jesaja, dessen Verkiindigungen in
der Vorweihnachtszeit fester Bestandteil unserer Gottesdienste sind.

Und auch die weihnachtlichen Bilder vom Kind, Maria und Josef, den Hirten
mit ihren Tieren und dem Glanz der Engel, der iiber allem liegt: Sie sind eine
Ahnung und ein allererster Anfang von dem Frieden, der herrschen wird,
wenn sich die VerheiBungen Gottes erfiillen.
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Es ist wie in dem schonen Weihnachtslied ,,Lobt Gott, ithr Christen alle
gleich®. Dort heif3t es in der letzten Strophe:

,, Heut schleuf3t er wieder auf die Tiir

zum schonen Paradeis;

der Cherub steht nicht mehr dafiir.

Gott sei Lob Ehr und Preis. "

Lieder

EG 27 Lobt Gott, ihr Christen alle gleich

EG 19 O komm, o komm, du Morgenstern

EG 20 Das Volk, das noch im Finstern wandelt
(Jesaja 9, 1-6)

EG 30 Es ist ein Ros entsprungen (Jesaja 11,1)

Gebet

(aus ,,Du bist da. Texte, Bilder, Gedanken zur Andacht*)
Eine: Lasst uns beten:

Alle: Gott, du hast uns zusammengefiihrt

und belebst unsere Gedanken.
Wir danken dir fiir diesen Tag.
Lass uns dein Geschenk

und deine Verheiung bewahren
wihrend dieser Tage,

in unserem Leben und Tun,

in unseren Gemeinden,

in unserer Kirche.
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Segen (gesprochen im Wechsel)

Eine: In unseren Herzen und Hausern

Alle: sei Gottes Segen.

Eine: In unserm Kommen und Gehen

Alle: sei Gottes Frieden.

Eine: In unserem Leben und Glauben

Alle: sei Gottes Liebe.

Eine: An unserem Ende und neuem Anfang
Alle: mogen uns Gottes Arme umfangen

und nach Hause bringen.

Amen

Yasmin Rautenberg-Anton, Wendeburg
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Fiir die Arbeit in Threr Gruppe

Die Kiirzel hinter den Bibelstellen beziehen sich auf die Ubersetzung:
L= Lutherbibel, revidierter Text 1984, 1999 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart
E = Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, 1980 Katholische Bibelanstalt,

Stuttgart
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Solange meine Hand
nicht eine andere ergreift
bleibt sie leer

Meine Hand
kann das weinende Kind trosten

Meine Hand
kann dem Suchenden die Tur 6ffnen

Meine Hand
kann der Seele Mozart spielen

Meine Hand
kann sich Gottes Hand entgegenstrecken

Solange meine Hand
nicht eine andere ergreift

bleibt sie leer

Christine Witte




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 75
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.48000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 75
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.48000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


