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Vor einem grauen Haupt sollst du aufstehen und die Alten ehren und
sollst dich fiirchten vor deinem Gott; ich bin der Herr. (3. Mose 19,32)

Auf ein Wort

Liebe Frauenhilfsschwestern, liebe Fordermitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde der Evangelischen Frauenhilfe!

Die Evangelischen Frauen in
Deutschland (EFiD) hatten zu einer
Konferenz der Ehrenamtlichen

aus den Mitgliedsverbanden nach
Hannover eingeladen zum Thema:
LAlte Frauen in der Kirche®. In Anbe-
tracht der Lage unserer Frauenhilfe
empfand der Vorstand die Teilnahme
als sehr wichtig. Als Referentin hatte
die EFiD Frau Dr. Cornelia Coenen-
Marx eingeladen, sie sagte: ,Frauen
brauchen neue Uberlegungen zum
Alterwerden.” Eine Feststellung, die
mit guten Beispielen belegt wurde.
Das Wichtigste aber beim Umgang
mit alteren Frauen ist die Wertschat-
zung ihnen gegenuber, der Respekt
vor dem Alter.

Eine kleine Begebenheit fallt mir
dazu ein: Kurz vor der Abfahrt des
Zuges steigt eine altere Dame ins
Zugabteil noch ein. Leider ist kein
Sitzplatz mehr frei. Viele Fahrgas-

te stehen auf, eine junge Frau ruft
laut: ,Bitte setzen Sie sich doch auf
meinen Platz.“ Die alte Dame ist
erleichtert und der jungen Frau sehr
dankbar. — Selbstverstandlich ist
solch ein Verhalten leider nicht mehr.
Vor 3000 Jahren wurde den Men-
schen der Rat erteilt: ,Vor einem
grauen Haupt sollst du aufstehen und
die Alten ehren.” (3. Mose 19,32)
Die Verehrung der Alten ist in den ori-
entalischen und asiatischen Kulturen
noch immer Tradition. Die Menschen
schatzen die Weisheit und Erfahrung
der Alten und nutzen deren Wissen.
Zu allen Zeiten haben die Jungen
aber auch Probleme mit den Alten
gehabt.

Heute zeigt sich dieses Problem
auch in unserer Gesellschaft. Die
verschiedenen Generationen einer
Familie leben selten unter einem

Dach. Bei einem Besuch kommen sie
aus allen Himmelsrichtungen zusam-
men. Interessen und Ansichten ge-
hen oft auseinander. Jede und jeder
hat seinen Lebenskreis woanders.
Darum ist es gut, den alten weisen
Rat auch heute zu beachten, der auf
Respekt gegentiber den Alten und
auf Ehrfurcht vor Gott zielt.

Gott ist unser Schopfer und der Er-
halter unseres Lebens — wir werden
geboren, wir wachsen und reifen, wir
altern - alles ist in seiner Hand.

In den letzten hundert Jahren ist

das durchschnittliche Lebensalter

in Deutschland angestiegen. In den
nachsten 30 Jahren wird der An-

teil der Uber 60-Jahrigen von jetzt
einem Viertel auf weit Uber ein Drittel
steigen. So werden z. B. Krebs- und
Demenzkrankheiten zunehmen.
Wie aber werden die Jiingeren diese
Probleme bewaltigen kénnen? Natir-
lich werden Alten- und Pflegeheime
ihre Dienste anbieten, aber was den
personlichen Umgang miteinander
betrifft, konnen sie natdrlich nur
begrenzt helfen. Daflir aber kdnnen
wir von Gott Hilfe erbitten. Er schenkt
uns Kraft, Weisheit und Liebe fiir den
Umgang mit Eltern, GroReltern und
anderen alten Menschen, denen wir
begegnen. Dabei sollten wir nicht
vergessen, dass die Alten mal waren
wie die Jungen heute und die Jungen
von heute werden mal sein, wie die
Alten jetzt sind.

Sollten Jiingere Sorge haben, wie sie
einmal mit dem Alter fertig werden,
mogen sie getrost sein durch die
Zusage Gottes:

LJAuch bis in euer Alter bin ich dersel-
be, und ich will euch tragen, bis ihr
grau werdet, Ich habe es getan, ich
will heben und tragen und erretten.”
(Jesaja 46,4)

Ich wiinsche lhnen einen Engel!

Manche Engel — haben

faltige Gesichter und schwielige
Hande, aber sie kennen den Weg
und seine Gefahren, sie nehmen
uns fest an der Hand und fiihren
uns mit der ganzen Erfahrung ihrer
Jahre, wenn wir uns verirrt haben.

Manche Engel — wissen

nicht einmal, dass sie von Gott
kommen, nur, dass sie flreinander
bestimmt sind und einander nicht
loslassen dirfen, wenn die Welt
Bestand haben soll.

Manche Engel - sind
wie Du und Ich.

Pfarrei St. Georg Effeltrich

Es grut Sie sehr herzlich
und bleiben Sie behiitet

Ihre Renate Leu

1. Vorsitzende des Landesverban-
des der Evangelischen Frauenhilfe
Braunschweig e. V.




Wort zur Besinnung

Bild Dir blof} nichts darauf ein

Wenn ich als Kind einmal irgendet-
was besonders gut gemacht hatte,
wurde ich — wenn es gut ging — dafur
gelobt.

Es gab aber auch Menschen, die mir
in solchen Situationen mit warnen-
dem Unterton gesagt haben: ,Bild Dir
blofR nichts darauf ein. Ich habe mich
schon damals gefragt, was sie dazu
bewegt.

Gehen wir einmal von dem gu-

ten Willen aus, einen anderen vor
Schaden zu bewahren. Dann meint
dieser Satz wahrscheinlich so viel
wie: ,Pass auf, dass Du Dich nicht
flr etwas Besseres héltst'. Es ist
also eine gut gemeinte Warnung vor
Uberheblichkeit.

Die Romer haben, wenn ein grolder
Feldherr von erfolgreichen Kriegszu-
gen zurlick nach Rom gekommen ist,
einen Triumphzug veranstaltet. Das
Volk jubelte dem Feldherrn zu. Hinter
ihm auf dem Wagen, der ihn durch
die Stralen Roms fuhr, stand immer
ein Sklave, der nur die eine Aufgabe
hatte: dem Feldherrn immer wieder
ins Ohr zu raunen: ,Bedenke, dass
Du ein Sterblicher bist‘. Der Satz:
,Bild Dir blof3 nichts darauf ein® Giber-
setzt diese Tradition ins Alltagliche
und Allgemeinmenschliche.

Manchmal steckt in diesem Satz
aber noch eine zweite, versteckte
Botschaft, namlich: ,Werde nicht
grofler als wir anderen, wachse blofR
nicht Gber uns hinaus’. Das ist dann
eine Drohung, vielleicht gepaart mit
Neid.

Es ist mehr als fraglich, ob Kinder
und auch Erwachsene befahigt
werden, sich selber realistisch ein-
zuschatzen, wenn ihnen ihre Erfolge
klein geredet werden. Menschen
kénnen sich nicht wirklich an ihrer
Leistung freuen, wenn ihnen einge-
redet wird, dass sie das nicht durfen.

Ein Vertrauen auf die eigene Leis-
tungsfahigkeit entwickelt man so nur
schwer. Die Bibel bietet im Matthaus-
evangelium ein starkes Gegenbild:
Menschen sollen ihr Licht nicht unter
einen Scheffel stellen.

(Matthaus 5,15)

Es ist eine Aufforderung, nicht klein
zu machen, was man ist und was
man kann. Und das hat eine Menge
fur sich.

Jorg Willenbockel



Kurz gesagt

Save the Date
Mitglieder-
versammlung

Die diesjahrige Mitgliederver-

sammlung findet am 23.09.2023
ab 09.30 Uhr statt.

Bitte notieren Sie sich diesen Termin.

Einzelheiten erhalten Sie mit der
Einladung.

Frauenempfang

Unser Frauenempfang findet in
diesem Jahr am 06.05.2023 statt.
Nahere Informationen finden

Sie hier im Rundbrief unter
~+Angebote fur Frauen®

Unsere neue Bankverbindung
ab 24.04.2023:

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN

DEG63 3702 0500 0004 4965 00

Kirchentag 2023

2+ Deutscher Evangelischer Kirchentag

1+ Niirnberg 7.-11. Juni 2023 >
kirchentag.de

Jetzt ist die Zeit* MK1, 15
Endlich wieder ein Ev. Kirchentag!

Nach der Corona Pandemie findet
dieser grol3e Event vom 7. bis 11.
Juni 2023 zum zweiten Mal in der
Kirchentagsgeschichte in Niirnberg
statt. Unter der Losung ,Jetzt ist die
Zeit* (MK1, 15) wird Uber Themen
diskutiert werden, die aktuell auf den
Nageln brennen — Frieden, Bewah-
rung der Schopfung, Klimawandel

— Die Losung zieht sich wie ein roter
Faden durch die Programmpunkte
und gibt Impulse fr die vielen Dis-
kussionen bei den Veranstaltungen
auf dem Kirchentag.

Fir Menschen mit Lernschwierig-
keiten wurden die Bibeltexte des
Kirchentages in ,Leichte Sprache”
Ubertragen und durch ein Biro fur
.Leichte Sprache” liberpriift. Die Frei-
gabe der Bibeltexte ist ein Zeichen
dafir, dass beim Kirchentag das
Menschenrecht auf Inklusion mog-
lichst umfassend realisiert werden
soll. — ,Erwachsene mit Lernschwie-
rigkeiten — Frauen wie Manner wahr-
zunehmen heilt auch, ihre Fragen

Nachrichten

an das Leben, ihren Erfahrungs-
schatz und Hoffnungshorizont ernst
zu nehmen und als Bereicherung
wertzuschatzen.” ( Internet ,hn,)

Jesus erzahlt den Menschen von
Gott: (Markus1, 15) —in ,leichte
Sprache” Gbertragen

Jesus sagt: Jetzt ist die Zeit. / Jetzt
ist die Zeit von Gott.

Das ist eine gute Nachricht. / Bald
beginnt das Reich von Gott.

Denn Gott ist freundlich. / Und Gott
ist gerecht.

Frage dich selbst: Wie kann ich Gott
nahe sein?

Prife dich. / Lebe jetzt anders:
Versuche Gott ganz nahe zu sein. /
Glaube an die gute Nachricht:

Bald beginnt das Reich von Gott.

Sammlung fur das
Muttergenesungswerk

Das Muttergenesungswerk ruft auch
in diesem Jahr zur bundesweiten
Sammlung in den Tagen um den
Muttertag am 14.05.2023 auf. Die
Evangelische Frauenhilfe bittet um
Unterstltzung bei dieser Sammlung.
Ein groRer Teil der gesammelten
Spenden kommt unserer Vorsorge-
Reha-Klinik Haus Daheim gGmbH in
Bad Harzburg zugute.

Unser Spendenkonto:

Ev. Frauenhilfe LV Braunschweig E. V.
Bank flr Sozialwirtschaft

IBAN:DE37 7002 0500 0008 8574 00

Vermerk: MGW-Sammlung 2023




Blickwechsel

Bundnis ,Gemeinsam gegen Sexismus®

Bereits im Mai 2021 wurde die Erklarung
,Gemeinsam gegen Sexismus und sexuelle
Belastigung® durch die EAF Berlin ins Leben
gerufen. Die EAF Berlin (Europaische Akade-
mie fur Frauen in Politik und Wirtschaft Berlin
e. V.) fordert als gemeinnutzige Organisation
die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und
Mannern an politischen und wirtschaftlichen

FUhrungspositionen.

Die Ev. Frauenhilfe Landesverband
Braunschweig e.V. hat als Orga-
nisation damals mitunterzeichnet.
Aus dem grof3en Netzwerk von

350 Unterzeichnenden wurde am
16. Februar 2023 in Berlin offiziell
das starke gesamtgesellschaftliche
Blndnis ,Gemeinsam gegen Sexis-
mus"“ gegrundet. Eingeladen war die
Bundesministerin fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
Lisa Paus. Sie ist Schirmherrin des
Bundnisses und sprach zu Beginn
der Veranstaltung ein Grufwort.
AnschlieRend wurde in die thema-
tischen Schwerpunkte des Projekts
eingeflhrt. Mit unserem Logo haben
wir die Ev. Frauenhilfe als Partner
sichtbar gemacht. Zur Griindungsver-
sammlung wurde die Ev. Frauenhilfe
LV BS e.V. auch eingeladen.

Die Bundesfrauenministerin Lisa
Paus sagte:

,Ubergriffige Anmache auf der Stra-
Re, anziigliche Witze, klischeehafte
oder sexistische Werbung, Krankung
und Zuriicksetzung am Arbeitsplatz

— all das gilt es zu verhindern und zu
beenden. Wir sind als Gesellschaft
gefordert, Sexismus und sexuelle Be-
lastigung in jeder Form zu bekamp-

fen. Intersektionalitat ist dabei eine
spezifische Herausforderung: Mehr-
fach diskriminierte Menschen — etwa
wegen ihrer Herkunft, ihrer sexuellen
Identitat oder einer Behinderung —
sind Sexismus oft besonders stark
und schutzlos ausgeliefert. Sie sollen
besonderes Gewicht in unserem
Bindnis haben. Fur Unternehmen
lohnt sich das Engagement gegen
Sexismus doppelt: Sie schitzen ihre
Beschaftigten und profitieren selbst.
Denn ein gutes Arbeitsklima starkt
Mitarbeitende und Arbeitgeber glei-
chermalfien.”

Auch der OFFENTLICHE RAUM —
die Strafen und Platze, die Volks-
feste oder die offentlichen Verkehrs-
mittel — kénnen Orte fur sexistisches
Verhalten sein. Hierzu zahlt z. B.
dementsprechende Werbung, von
der sich viele Menschen belastigt
fihlen. Die Politik kann den gesetz-
geberischen Rahmen setzen,

um Sexismus zu sanktionieren und
den Betroffenen die Moglichkeit zu
geben, sich zu wehren.

Im nachsten Rundbrief und auf
unserer Homepage werden wir Uber
Institutionen berichten, die flr Betrof-
fene Hilfe anbieten.

GEMEINSAM
GEGEN
) SEXISMUS @

® “@
e

Das ,,Biindnis gegen Sexismus*“
setzt fir seine weitere Arbeit bis
Ende 2025 verschiedenste Zie-

le. Daflir werden vom BMFSFJ
600.000 Euro / Jahr zur Verfigung
gestellt:

Das Biindnis wird weitere namhafte
Partner*innen aus den verschiede-
nen Branchen und gesellschaftlichen
Bereichen einbinden. Es wird die
Vernetzung mit Gruppen verstarken,
die aufgrund von Mehrfachdiskrimi-
nierung besonders von Sexismus
betroffen sind und die Aktivitaten in
den Bereichen Mittelstand, Hand-
werk und Kommunen ausweiten.
Ein digitales Netzwerk wird erstellt,
damit sich die Blndnispartner tber
ihre Aktionen austauschen kénnen.
— Das Biindnis wird Aktionstage
gegen Sexismus in den Kommunen
organisieren. — Es wird eine umfang-
reiche Informationsplattform auf der
Webseite erschlossen, auf die Jede
und Jeder Zugriff hat.

Um ein langfristiges Umdenken zu
erreichen sind wir als Gesellschaft
gefragt: Jede und jeder Einzelne ist
aufgerufen daran mitzuwirken!

Renate Leu



Ratsel

Jacht
Pausen
Tull
Brief
Jager
Kluchen
Hasen
Tafel
Hafer
Suppen

Liebes

)

Bitte setze folgende Worter sinnvoll ein:

Blickwechsel

Becken
Krume
Stange
Dreck
Schule
Scheibe
Schmalz
Kompott
Wirbel
Stiel

Porto

Brot ¢« Hafen ¢ Brief ¢« Birnen ¢ Loffel ¢« Ohren ¢ Tauben ¢ Flocken -
Gardinen ¢ Fenster ¢ Latein

Jeder Strich = 1 Buchstabe

Die gekennzeichneten Buchstaben ergeben die Losung




Baume — ein Potpourri

Liebe Frauenhilfs-Leiterinnen, manchmal fallt kurzfristig die Referen-
tin, der Referent aus und Sie haben so schnell kein Programm fur den
Frauenhilfsnachmittag bzw. -abend als Ersatz. Mit diesem Themenpot-
pourri Uber Baume konnen Sie jedoch ohne viel Vorbereitung ein inter-
essantes umweltrelevantes Treffen gestalten. Viel Freude dabei!

lhre Karin Hartz-Hellemann

Gedichte

Hermann Hesse Ein Waldgedicht zum Schmunzeln

Wenn ich an Kopfweh leide und Neurosen,
mich unverstanden fiihle oder alt,

wenn mich die Glucksfeen nicht liebkosen.
dann konsultiere ich den Doktor Wald.

Er wohnt gleich nebenan im Dipp’ler Forst,
doch praktiziert er auch an anderen Flecken:
im Schwarzwald, Alb und Harzer Forst,

im Odenwald und anderen schonen Ecken.
Er ist mein Augenarzt und Psychiater,

mein Orthopade und mein Internist.

Voll Bliiten steht der Pfirsichbaum.
Nicht jede wird zur Frucht.

Sie schimmern hell wie Rosenschaum
Durch Blau und Wolkenduft.

Wie Bliten geh’n Gedanken auf,
Hundert an einem Tag —

Lass blihen! Lass dem Ding den Lauf!
Frag nicht nach dem Ertrag!

Es muss auch Spiel und Unschuld sein
Und Blitentberfluss,

Sonst war die Welt uns viel zu klein
Und Leben kein Genuss!

Theodor Fontane

Am Waldessaume traumt die Fohre,
Am Himmel weilke Wolkchen nur;
Es ist so still, dass ich sie hore,

die tiefe Stille der Natur.

Rings Sonnenschein auf Wies™ und Wegen,
Die Wipfel stumm, kein Liftchen wach,
Und doch, es klingt, als strdom” ein Regen
Leis’ tonend auf das Blatterdach.

Er hilft mir sicher tber jeden Kater,

ob er aus Kummer oder Cognac ist.

Er halt nicht viel von Pllverchen und Pille,
doch umso mehr von Luft und Sonnenschein.
Kaum tret’ ich ein in seine griine Stille,

raunt er mir zu:“Nun atmen Sie tief ein!*

Ist seine Praxis auch oft Uberlaufen,

in seiner Obhut fuhlt man sich gesund.

Und Kreislaufkranke, die noch heut” schwer schnaufen,
sind morgen ohne klinischen Befund.

Er bringt uns immer wieder auf die Beine

und unsere Seelen stets ins Gleichgewicht,
verhindert Fettansatz und Gallensteine.

Blod Hausbesuche macht er leider nicht.

Quelle unbekannt



Weitere Baumgedichte

Frihjahr:

,Birken“ und ,Blihender Kirschbaum®
von Christian Wagner,

L,Frahling® von Fontane

Sommer:

,Die schone Buche* von Eduard
Morike, ,Sommernacht im Hochwald“
von Christian Morgenstern

Herbst:

~Herr von Ribbeck von Ribbeck im
Havelland“ von Fontane, ,Herbstbild“
von Friedrich Hebbel, ,Waldlied“ von
Gottfried von Gottfried Keller

Winter:
,Winternacht” von Eichendorff

Lieder:

,Kein schoner Land in dieser Zeit",
~Mein Freund der Baum ist tot",
~Bunt sind schon die Walder",

Anekdoten

Bismarck liber das Fillen
alter Baume

»Ich kann nicht leugnen, dass mein
Vertrauen in den Charakter meines
Nachfolgers einen StoR erlitten hat,
seit ich erfahren habe, dass er die
uralten Baume vor der Gartenseite
seiner (friher meiner) Wohnung hat
abhauen lassen, welche erst in Jahr-
hunderten wiederherzustellende, also
unersetzliche Zierde in der Residenz
bildeten. Kaiser Wilhelm wird im Gra-
be keine Ruhe haben, wenn er weil,
dass sein friherer Gardeoffizier alte
Lieblingsbaume, die ihresgleichen in
Berlin und Umgebung nicht hatten,
hat niederhauen lassen, um ein
wenig mehr Licht zu gewinnen. ,Ich
wurde Herrn von Caprivi manche
politische Meinungsverschiedenheit
eher nachsehen als die ruchlose
Zerstorung alter Baume.*
Austausch: Uber das Abholzen von
Baumen in (Vor)Gérten und im Le-
bensumfeld

Die Wiiste weint

Eine alte afrikanische Geschichte er-
zahlt: Ein Reisender beobachtet das
seltsame Gebaren eines Beduinen.
Immer wieder legt er sich der Lange
nach auf den Boden und driickt sein
Ohr in den Wistensand. Verwundert
fragt ihn der Reisende, was er da
mache. Der Beduine richtet sich auf
und sagt: ,Mein Freund, ich hore,
wie die Wiiste weint. Sie mdchte ein
Garten sein.”

Anmerkung: Diese Geschichte ist
ein wunderbarer Einstieg, wenn Sie
mit Ihrer Gruppe eine Spende fiir die
Wiederaufforstung von Wistenge-
bieten planen.

Impulse: Gab es einmal eine Dorflin-
de, eine Dorfeiche oder Buche, die
eine Art Sammelplatz fur die Dorfbe-
wohner war?

Konnen Sie sich noch an besondere
Baume in Ihrer Kindheit erinnern,

an die Geschichten und Ereignisse
verknupft waren?

Gestaltungsideen: eine Blattergir-
lande im Herbst gestalten oder ein
Mandala aus Blattern und Baum-
frichten legen (sieht wunderschoén
aus!) und dabei versuchen die Bau-
me anhand der Blatter und Frichte
zu bestimmen.

Hinweis:

Die Ideen und Anregungen sind
groltenteils aus dem Heft ,Bau-
steine Altenarbeit“ mit dem Thema
,Bdume und Menschen“ entnommen
vom Verlag Bergmoser und Héller.
Im Biiro des Landesverbandes

der Ev. Frauenhilfe habe wir viele
solcher Hefte zum Ausleihen stehen.
Melden Sie sich bei Bedarf im Se-
kretariat!




Etwas fur Waldentdecker-Kinder

1) Baden kann man nur in der Badewanne?
Denkste! Baden kannst du auch im Wald: waldbaden.
Waldbaden ist eine Idee aus:

a) Japan b) Suidafrika c) Kalifornien

Wenn du dich im Wald entspannst oder chillst,

wenn du die gute Luft einatmest und die erholsame
Stimmung mit allen Sinnen aufnimmst,

(hdren, sehen, riechen, tasten, fihlen, schmecken)
dann ist das gut fUr die Zellen in deinem Korper.

2) Blatter von Baumen haben unterschiedliche
Formen:

schmal und spitz zulaufend wie bei der Birke, rund mit
einer kleinen Spitze oben ist das Lindenblatt, das Eichen-
blatt ist gebuchtet.

Die grofe Form der Baume passt genau zu den Blattern.
Die Umrisse der Baume sehen von weitem genauso aus
wie ihre Blatter.

Auf den Fotos siehst du einen Baum, der aus zwei
Baumen gebildet ist. Sie stehen ganz dicht nebenein-
ander, einmal im Winter, einmal im Sommer.

Es sind zwei Linden. Welches Blatt ist gefingert?

a) das Buchenblatt

b) das Ebereschenblatt

c) das Kastanienblatt

3) Im Herbst ist der Wald voller Schétze.

Jetzt tragen viele Baume Frichte: Haselnlsse, Eicheln,
Bucheckern. Die Nadelbdume tragen als Friichte Zapfen.
Darin sind die Samen versteckt. In manchen Jahren gibt
es so viele Frichte im Wald, dass sich die Tiere richtig
sattfressen kdnnen. Das nennt man Mastjahr. — 2022 war
so ein Mastjahr. Was kann man aus geschalten, gerdsteten
und gemahlenen Bucheckern machen?

a) Kaffee b) Puderzucker c) Haferflocken

4) Der Eichelhaher hat seinen Namen von den Eicheln,
die er gerne frisst. Wie viele Eicheln kann der Vogel wohl
in seinem Kehlsack transportieren?

a)4 b) 10 c)7

Wie Eichhérnchen verteilt er die Eicheln im Wald, wenn

er sie als Vorrat in der Erde verbuddelt. Aber leider ist der
Eichelhaher etwas vergesslich. Dann wachsen aus den
Eicheln neue Baume.

5) Im Wald liegen oft Stapel von gefallten Baumen.
Die Schnittflachen haben ein Muster von Jahresringen.
Daran kannst du ablesen, wie alt der Baum geworden ist.
Ein heller und ein dunkler Ring sind zusammen immer ein
Jahr. Wie alt ist der Baum auf dem Foto etwa geworden?

a) 15
b) 30
c) 60 Jahre

Text u. Fotos: Adelheid Schnelle

Buchtipp

Hérst du, wie die Bdume sprechen?

Eine kleine Entdeckungsreise durch den Wald.
Von Peter Wohlleben; Verlag Friedrich Oetinger
128 Seiten, A4, mit vielen Bildern, 18 €
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(Psalmworte nach Psalm 1)

WIE EIN BAUM

Wer sich auf Gott verlasst, der kann gut leben.
Der ist wie ein Baum, der seine Wurzeln ausstreckt
und genug Wasser findet.

Tiere leben in seinem grinen Blatterdach
und die reifen Friichte leuchten in der Sonne.

Wer sich auf Gott verlasst, der kann gut leben.

Der ist wie einer, der Freunde hat und nicht allein bleibt.

Nie muss er sagen: Ich habe keinen, der mir hilft.

Wer sich auf Gott verlasst, der kann gut leben.
Der ist wie eine bunte Wiese, auf der Blumen blihen.
Menschen kénnen sich da erholen und freuen sich
an den Bluten.

Wer sich auf Gott verlasst, der kann gut leben.
Der ist wie ein Haus mit offenen Tdren.
Kinder und Erwachsene sind eingeladen,
frohlich und zufrieden darin zu wohnen.

Wer sich auf Gott verldsst, der kann gut leben.
Der ist wie die Sonne, die aufgeht.
Ihr Licht macht die Dunkelheit hell und ihre Strahlen
warmen.

Wer sich auf Gott verlasst, der kann gut leben.
Auf dich, Gott, kdnnen wir uns verlassen. Amen.

© Adelheid Schnelle

GLUCKSMOMENTE

Blatterrascheln bei einem Herbstspaziergang
weilte Schafchenwolken im Himmelsblau
ein Kind lauft in meine ausgebreiteten Arme
die geliebte Torte zum Geburtstag
Vogelgezwitscher im Frihling
,unser® Lied im Radio
ein Dankeschon im Briefkasten
der Wald gespiegelt im glatten See
zuriick aus dem Auslandsjahr
ein Arm voller Wiesenblumen
morgen kommt lieber Besuch
der erste Zitronenfalter
eine lachelt zuriick
eine knackende Eispflitze unter den Fifien
die steigende Sonne kommt Uiber das Nachbardach
eine neue Frauenhilfsschwester
der Nebel Giber dem Brocken verzieht sich
das Kleid passt noch
ein Teppich von Buschwindroschen im Buchenwald
auf der warmen Ofenbank
die vermisste Freundin meldet sich wieder
der gelungene Weltgebetstags-Gottesdienst
Schneeflockchen spitzen aus der Erde hervor

MEINE GLUCKSMOMENTE:

© Adelheid Schnelle



Neues aus dem Haus Daheim J

Endlich wieder das Alte —
im neuen Look

Nach drei Jahren Pandemie ist Haus Daheim wieder in der
alten Normalitdt angekommen. Bis Ende Februar galten in
der Mutter-Kind-Klinik noch coronabedingte Regelungen
wie verpflichtende Tests der neuen Gaste zur Anreise,
Temperaturkontrollen, erhéhte Desinfektionszyklen oder
zweimal wochentliche Tests der Mitarbeitenden. All das
konnte zum 1. Marz wegfallen; einzig die Maskenpflicht ist
noch nicht ganz aufgehoben.

Endlich kénnen wieder Veranstaltungen mit allen zu-
sammen durchgeflihrt werden, was auch anlasslich des
Weltgebetstages gleich genutzt wurde. Alle Mutter und
Kinder feierten unter dem Motto ,Glaube bewegt® mit dem
Kinderland-Team eine Andacht und lernten Leute, Land
und Leben in Taiwan kennen. Danach gab es ein taiwani-
sches Mittagessen.

Auch in der therapeutischen Arbeit werden die meisten An-
gebote wieder im Vor-Corona-Modus durchgefiihrt. Der viel
zu lange Ausnahmezustand zieht aber auch Positives nach
sich: Manche durch die Pandemie erzwungenen Verande-
rungen haben sich bewahrt und sind jetzt in den normalen
Kuralltag tbernommen worden — seien es das Fruhstlck
und Abendessen in zwei Essensgruppen, was zu mehr
Ruhe beim Essen gefiihrt hat, kleinere Sportgruppen oder
feste Anreisezeitpunkte fir die Familien, die ein Ankom-
men ohne Gedrangel und Wartezeiten ermdglichen.

Und vielleicht haben die letzten Jahre mit all ihren Veran-
derungen mit dazu beigetragen, dass wir im Haus Daheim
Lust auf noch mehr Neues hatten? Die Homepage, das
Logo und alle Materialien haben ein neues Outfit bekom-
men: Modern, bunt und lebendig — so wie all die Menschen
im Haus Daheim.

HAUS
DAHEIM

Unter dem Motto ,Rheuma Arbeit
geben“ wurde im vergangenen
Herbst Muna Strobl, Psychothera-
peutin im Haus Daheim, mit dem
Deutschen RheumaPreis ausge-
zeichnet.

RheumaPreis

At it Rheuna am Abepetz,

Manchmal nimmt Muna Strobl ihre Arbeit mit in den Wald,
denn sie nutzt gern Spaziergange fur die Einzelgespra-
che. Von dem Ortwechsel profitieren nicht nur die Frauen
- denn beim Laufen fallt es oftmals so viel leichter, die
schweren Themen anzusprechen - sondern auch Muna
Strobl selbst. Aufgrund ihrer rheumatischen Erkrankung,
Morbus Bechterew, kann die Tatigkeit im Sitzen an man-
chen Tagen belastend sein. Die |dee hierzu hatten Muna
Strobl und Geschaftsfiihrerin Antje Krause, als es um die
Frage ging, die Arbeitsfahigkeit zu erhalten.

Fir das Engagement fiir die berufliche Teilhabe wur-

den nun sowohl Muna Strobl als auch Haus Daheim als
Arbeitgeberin ausgezeichnet. Die Rheuma Liga zitiert in
ihrem Pressetext zur Preisverleihung Marion Rink, Vize-
prasidentin des Selbsthilfeverbandes und RheumaPreis-
Jurymitglied: ,Wir méchten Rheumabetroffene ermutigen,
berufliche Herausforderungen anzunehmen. Die Preis-
tragerinnen und viele weitere chronisch kranke Arbeit-
nehmende beweisen, dass der Verbleib im Berufsleben
moglich ist, wenn Arbeitgebende und -nehmende an einem
Strang ziehen.*



111 Jahre
Landesverband

Vorstand und Kreisverbande sind
seit Anfang des Jahres dabei, fur
unser 111. Jubilaum zu planen:

Wer eingeladen wird, wer unseren Jubildumstag verscho-
nern soll, wer uns musikalisch erfreuen wird usw. — flir
unser Fest am 8. Juni 2024 laufen die Vorbereitungen
auf Hochtouren.

Wir laden Sie an diesem Tag in die Eulenspiegel-Halle
nach Schoppenstedt ein. Einen Tag lang wollen wir ge-
meinsam feiern. Notieren Sie sich diesen Termin bitte in
Ihrem Kalender.

Wenn wir riickblickend auf die 111 Jahre FRAUENHILFE
schauen, kénnte Jede von lhnen dieses Wort ,FRAUEN-
HILFE® bestimmt mit Leben flllen.

Das Wort ,Frauenhilfe” besteht aus 11 Buchstaben und
jeder dieser Buchstaben steht fiir eine Sache, die in der
Frauenbhilfe fur den einzelnen Menschen sehr wichtig ist.
Hier ein Beispiel:

F - FRAUEN / R-RITUAL / A—ARBEIT /

U - UMGANG / E - EVANGELIUM / N - NEUHEITEN /
H—-HILFE / |- INTERNET / L-LIEBE /

F - FREUDE / E - ENGEL

Probieren Sie es aus. Jede Frauenhilfsleiterin, jedes
Fordermitglied haben einen DIN A5 Bogen zusammen mit
dem neuesten Flyer zugeschickt bekommen. Das Wort
~Frauenhilfe” ist schon auf dem Bogen vorgeschrieben,
Fullen SIE es mit ,Leben”“. Dann schicken Sie die Karte
zum Landesverband per Post oder per Mail.

VIEL SPASS!
Es gruft Sie herzlich im Namen des Vorstandes

lhre Renate Leu
1. Vorsitzende der Ev. Frauenhilfe
Landesverband Braunschweig e.V.

Aus dem Landesverband

Empowermentj

Empowerment
Ausstellung im Kunstmuseum
Wolfsburg

Gemeinsam mit der Ev. Frauenhilfe Landesverband Braun-
schweig e.V. organisierte die EEB Braunschweig einen
Besuch der Ausstellung ,Empowerment* im Kunstmuseum
Wolfsburg. Nach wie vor bestimmen Ungleichbehandlung,
Unterdriickung, Ausbeutung und korperliche Gewalt den
Lebensalltag von vielen Frauen. Die Ausstellung themati-
sierte unterschiedliche feministische Bewegungen und ihre
kinstlerische Auseinandersetzung aus aller Welt.

Dr. Peter Straller
Geschaftsfuhrer und padagogischer Mitarbeiter der EEB

(Hinweis: Seit November 2022 sind wir zum Mitglied der
EEB gewahlt worden)




Aus dem Landesverband
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Schatzkiste

Ein ,Dankeschon”
an unser Haus Daheim

Sie haben es sich verdient, die Mitarbeitenden in unserm
Haus Daheim. In der Adventszeit habe ich im letzten Jahr
wieder eine groRe Schatzkiste mit vielen Sufdigkeiten zu
Frau Krause nach Bad Harzburg gebracht. Den Inhalt kauf-
te ich im ,Weltladen* in Wolfenbdttel.

Dort gab Renate Senftleben mir gute Tipps bei der Auswahl
der fair gehandelten Weihnachtsleckereien. Zusammen mit
einem Weihnachtsgruf3 und einem gro3en Dankeschon fir
die geleistete Arbeit Uberreichte ich die Kiste Frau Krause,
der Geschaftsfuhrerin des Hauses. In der folgenden Woche
gab Frau Krause im Namen des Vorstandes der Ev. Frau-
enhilfe auf der Weihnachtsfeier die gut gefillte Schatzkiste
weiter an alle Mitarbeitenden.

Renate Leu

Landesbischof besucht Welt-
gebetstags-Gottesdienst

Zusammen mit dem Team des Weltgebetstags-Vorberei-
tungskreises (WGT) des Landesverbandes lud der Vor-
stand der Ev. Frauenhilfe Braunschweig e.V. den Landes-
bischof Dr. Christoph Meyns nach Vélkenrode zum WGT-

- Gottesdienst ein. Bei der Ubergabe der Einladung erzahite

Landesbischof besucht Weltgebetstag J

A

der Bischof, dass der WGT in seiner friiheren Gemeinde
einen groRen Stellenwert hatte. Er freute sich Gber die
Einladung und wollte nicht nur am Gottesdienst, sondern
auch an der Land-Information teilnehmen — getreu dem
Motto des WGT: ,Informiert beten — betend handeln“. Am
Nachmittag kurz vor 17 Uhr trafen sich die Mitglieder des
Vorstandes (Karin Hartz-Hellemann, Renate Leu) mit Lan-
desbischof Dr. Meyns im Gemeindehaus in Vélkenrode.
Gerlinde Melcher, Teamerin im Vorbereitungskreis, hatte
in der Gemeinde Volkenrode mit einer Projektgruppe von
Frauen diese Veranstaltung bzw. die Land-information
und den Gottesdienst Uber das diesjahrige WGT-Land
Taiwan vorbereitet.

Um 17 Uhr begann der Nachmittag mit einer Information
Uber Land und Leute der Insel Taiwan, das vielen noch
bekannt ist unter dem Namen Formosa. Im Anschluss
feierte die Gemeinde mit dem Bischof zusammen den
WGT- Gottesdienst unter dem Motto: ,Glaube bewegt®.
Leider konnte Gerlinde Melcher wegen einer Corona
Infektion nicht dabei sein. Die Frauen hatten aber die Si-
tuation hervorragend gemeistert. Die Rollen fur den Text
wurden neu verteilt. Auch die Vorstandsfrauen aus Braun-
schweig wurden mit einbezogen. Von funf Frauen wurde
erzahlt, die mit ihrer Geschichte zum Segen flr andere
Frauen geworden waren. Es wurde ein Gottesdienst, von
dem die Besucher sehr angetan waren.

Im Gemeindehaus gab es im Anschluss kleine Snacks
nach Rezepten aus Taiwan. Beim gemutlichen Beisam-
mensein dankte der Bischof fir die Einladung und lobte
die Frauen des Projektkreises fir den schonen und bewe-
genden Gottesdienst. — So war es eine rundum gelunge-
ne Veranstaltung nach der langen Corona-Zeit. DANKE.

Renate Leu



Schoppenstedt. Zur 189. Arbeitsta-
gung des Kreisverbandes Schop-
penstedt hatten sich die Frauenhil-
fen im Gemeindehaus ,Segensreich”
in Schoppenstedt getroffen.

Dem Kreisverband gehoren 16 Frau-
enhilfen mit ca. 300 Frauen an.

Das Gebiet zieht sich von Grof3
Dahlum bis Hedeper, weiter tiber
Grol3 Denkte, bis nach Hordorf /
Destedt bis einschlieRlich Erkerode
/ Lucklum.

Gewahlt wurde unter Leitung der
Landesvorsitzenden Renate Leu ein
Team mit Ansprechpartnerin Regina
Otte aus Eitzum, sowie die weiteren
Mitglieder Siglinde Willeke und Ma-
rita Rutter aus Dahlum, Dr. Gunhild
Kihne aus Wittmar und Gudrun
Fandre aus Hedeper.

Regina Otte

Wahlen KV Schoppenstedt J

Neuwahlen des Vorstandes der Ev. Frauenhilfe
Kreisverband Schoppenstedt

Fotos der 189. Arbeitstagung der Ev. Frauenhilfe KV Schéppenstedt

vom 23. Nov. 2022

Auf dem Foto oben v. |.: Gudrun Fandre, Marita Rutter, Regina Otte,
Landesvorsitzende Renate Leu, Dr. Gunhild Kiihne sowie Siglinde Willeke.




Aus den Kreisverbanden

Jubilaen

Jubilaumsubersicht
2022

« FUMMELSE 90 Jahre
* AHLUM/ATZUM 106 Jahre
« WENDESSEN 105 Jahre
* SCHAPEN 90 Jahre
« BAD HARZBURG 20 Jahre
* HORDORF 60 Jahre
* JERXHEIM 115 Jahre
* KASTORF/WARMENAU 60 Jahre
* BAD GANDERSHEIM 91 Jahre
* CALVORDE 110 Jahre
« BERGFELD 75 Jahre
» SZ-THIEDE 91 Jahre
* WIEDA 75 +1 Jahre
* SIERSSE 90 Jahre

Bericht zum Studientag

Bericht zum Studientag

Am Montag, dem 10. Oktober 2022 fand von 9.30 — 15.30 Uhr
der Studientag der Kreisverbandsleiterinnen als Prasenzveranstaltung
in St. Brictius in Wolfenbdttel — Linden statt.

Thema des Tages:
»Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein“ (Gen 12 2.)

Aus der Landeskirche Hannover kam als Referentin Cornelia Renders.
Sie ist dort im Haus der Kirchlichen Dienste tatig und im Frauenwerk
Hannover fur Evangelische Frauen* zustandig. Nach dem ersten Lied
folgte eine kurze Vorstellung unserer kleinen iberschaubaren Gruppe.
So haben wir die Méglichkeit gut genutzt,um uns persénlich mit netten
Gesten und Segensgrifen zu erfreuen, auch mit der Bitte fiir einen
informativen Studientag. Nach unserem zweiten Lied ,Freunde, dass
der Mandelzweig wieder bluht und treibt* war bereits das Mittagessen
angesagt. Nach einer leckeren Gemusesuppe, Nachtisch, Kuchen und
netten Gesprachen, waren wir fir die nachste

Arbeitseinheit gestarkt. Wir erstellten Bilder zu den verschiedenen
Segensworten. Der Fantasie waren keine Grenzen gesetzt.

Wie ideenreich doch Frauenhilfsschwestern sein kénnen!

Zur dritten Einheit war drauRen bei herrlichem Herbstwetter die Ausle-
gung verschiedener Segenswuiinsche und -griiRe angesagt, ganz nahe
an der Schopfung Gottes.

Far uns Teilnehmerinnen war es ein wirklich gelungener Studientag.
Gestarkt mit guten Worten konnten wir unsere Heimfahrt behitet
antreten. Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen.

Bleibt gesund und es grufdt
Jutta GroRhennig aus Danndorf,
1. Vorsitzende von St. Petrus Vorsfelde

Bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand
(irischer Segenswunsch)



Aus den Kreisverbanden

Uber die wahrscheinlich fairste
Schokolade der Welt

Schokoseminar im Kreisverband Braunschweig-Land

Unser Kreisverbandstreffen im Marz
2023 stand nach dem Ublichen
Beginn mit Andacht und Kaffeepau-
se ganz im Zeichen der Schoko-
lade. Als Referentinnen waren die
Vorsitzende des Landesverbandes
Renate Leu und Renate Senftleben,
Mitglied des Weltgebetstagsteams
und Mitarbeiterin im Weltladen Wol-
fenbittel, zu Gast.

Mit interessanten Bildern und In-
formationen - wie sieht eine Ka-
kaofrucht Gberhaupt aus und woher
kommen sie und noch vieles mehr
— begann der Nachmittag, dazu
gab es Hintergrundwissen Uber fair
hergestellte Schokolade.

Und dann ging es ans Probieren:
Ausgeristet mit einem Blatt zum An-
kreuzen unserer subjektiven Ein-
dricke bezuglich Aussehen, An-
fuhlen, Knackigkeit und naturlich
Geruch und Geschmack ging es ans
Verkosten von sechs verschiede-
nen Schokoladensorten. Es wurde
abgebissen, gerochen, gelutscht
und genossen. Jede fand ihren
personlichen Favoriten, und der war
langst nicht bei allen gleich. Wie gut,
dass die Geschmacker eben doch
verschieden sind.

Ein lustiges Silbenratsel rundete den
Nachmittag ab, die Zeit war wie im
Flug vergangen, und jede Teilneh-
merin erhielt zum Abschluss eine Ur-
kunde als ,Informierte GenieRerin*“.
Wir danken den beiden Renates fir
den wunderbaren Genuss-Nachmit-
tag, den wir gern weiterempfehlen.
Lassen Sie sich zum Genielien
verflhren!

Kirsten Friesland




Aus den Kreisverbanden

Uber die wahrscheinlich fairste
Schokolade der Welt

Zu einem Schokoladenseminar am 25.10.2022 hatte der Kreisverband
Helmstedt-Schoningen die Frauenhilfsleiterinnen in das Gemeindehaus
der Clus-Gemeinde in Schoningen eingeladen.

Zu einem Schokoladenseminar

am 25.10.2022 hatte der Kreisver-
band Helmstedt-Schoningen die
Frauenhilfsleiterinnen in das Ge-
meindehaus der Clus-Gemeinde

in Schoningen eingeladen. Die
Referentinnen Renate Senftleben
vom ,Weltladen“ Wolfenbuttel und
Renate Leu von der Ev. Frauenhil-
fe, Landesverband Braunschweig
e.V. wollten die Teilnehmerinnen ins
Reich der Schokolade entflihren.
Und es sollte eine Schokoladen-
Degustation geben, eine Verkostung
~der zartesten Versuchung®.

Zunachst wurde die Herkunft des
Kakaoanbaus in Mittelamerika zur
Zeit der Azteken und Maya vor ca.
1500 Jahren vorgestellt und der
Weg vom Kakaobaum zum hoch-
wertigen Bio-Kakao und seiner
Verarbeitung heute gezeichnet: von
der Bohne zur Tafel. Fair gehandelte
Schokolade ist inzwischen in vielen
Geschaften erhaltlich. Aber eine
besondere Form des Fairen Handels
auf Augenhdhe mit fairen Preise
und fairen Arbeitsbedingungen hat
sich die Initiative fairafric zum Ziel
gesetzt.

Es ist ein soziales deutsch-gha-
naisches Geschéaftsmodell, bei

dem Farmerinnen und Farmer in
Ghana ein gesichertes Einkommen
erhalten. Der Kakao wird nicht nur
hergestellt, sondern erstmals vor Ort
in Ghana in einer Schokoladenfabrik
zu vielfaltigen Sorten von Scho-
kolade verarbeitet. Das geschieht
transparent und nachhaltig. Die
Schokolade wird dann u.a. nach
Deutschland exportiert.

So bleibt ein Vielfaches der Ein-
nahmen im eigenen Land und bei
den Menschen, die mit dem Kakao
arbeiten.

Die Schokoladen-Verkostung weckte
die Neugier der Teilnehmerinnen.
Wie wirde die ,Degustation® wohl
vor sich gehen? Teller mit 5 kleinen
nummerierten Probierstiickchen
waren verteilt, auch Wasser und
Weillbrot zum Neutralisieren des
Geschmacks standen flr jede bereit.
Das hatten Frau Gerda Dommasch
von der Frauenhilfe Clus und ihr
Team vorbereitet.

Es gab funf Sorten Schokolade der
Hersteller GEPA und fairafric. Nach
einem Lied auf die Schokolade ging
es los.



Die Aufgabe bestand in der Priifung
der einzelnen Schokoladenproben
nacheinander in den Kategorien Op-
tischer Eindruck von Oberflache und
Farbe, Haptischer Eindruck (Wie

ist die Struktur der Oberflache?)
Akustischer Eindruck beim Brechen
und Essen (Ist die Schokolade
knackig?), Geruch und Geruchsin-
tensitat der Aromen, Nachhaltigkeit
beim Erschmecken (Dauer des
Genusses), und Geschmacksein-
druck bezlglich der Aromen und
der Intensitat. Also die Schokolade
nicht einfach ,wegfuttern®, sondern
auf der Zunge zergehen lassen. Ein
Erlebnis fir die Sinne!

Die Ergebnisse der Verkostung
dokumentierten die Teilnehmerinnen
zum Vergleich in entsprechenden
Listen. Welche Unterschiede zeigten
sich da! Je nach Kakao-Anteil von
37 bis 70 Prozent, ob Vollmilch oder
Zartbitter mit und ohne Kakaosplit-
tern ergaben sich immer wieder
neue Geschmacksnuancen. ,Scho-
kolade ist eben nicht gleich Scho-
kolade!“, wie es in der Ankiindigung
hieR. Jede Frau hatte ihren Favori-
ten unter den Schokoladen ausge-
macht und kam zu dem Ergebnis:

Fair gehandelte Schokolade
schmeckt!

Aus den Kreisverbanden

Ein lustiges Schoko-Silbenratsel run-
dete das Angebot ab. Hier musste
um die Ecke gedacht werden. Zum
Schluss wurden jeder Teilnehmerin
in einer Ehrenurkunde umfassende
Kenntnisse im Fachgebiet ,Schoko-
lade und Kakao® bestatigt und der
Titel verliehen: ,Informierte Genie-
Rerin des Jahres”. Wie auf dem Foto
zu erkennen ist, waren die neuen
Schokoladen-Expertinnen sehr
erfreut und zufrieden Gber den viel-
faltigen, informativen und unterhalt-
samen Vortrag. Den beiden Refe-
rentinnen wurde herzlich gedankt.

Text und Foto: Adelheid Schnelle




Eine von uns

Renate Senftleben

Liebe Frauenhilfsschwestern, liebe Fordermitglieder!

Ich bin 1964 geboren, habe vier erwachsene Kinder und
vier Enkel. Seit mein Mann vor 4 Jahren in Ruhestand ge-
gangen ist, wohnen wir in Grofl3 Denkte.

Ich bin Férdermitglied in der Frauenhilfe und seit 2009 ar-
beite ich im Arbeitskreis Weltgebetstag mit. Fir mich
bedeutet der Weltgebetstag, sich mit ande-
ren Landern, ihren Glaubensinhalten

und der Geschichte der Frauen in
dem Land auseinanderzusetzen.
Es ist spannend und auch he-
rausfordernd, sich jedes Jahr
auf ein neues Land einzu- .
lassen. Fur meinen Glau- ===
ben bekomme ich durch
diese Arbeit immer wie-
der neue Impulse, was
ich sehr bereichernd fin-
de. Die Vorbereitung fur
den nachsten Weltgebet-
stag fangt fiir mich schon
im Sommer an. Da werden
Bundeswerkstatten

an verschiedenen Orten in
Deutschland angeboten. Die-
se Werkstatten sind immer sehr
informativ, und zusammen mit
Frauen aus ganz Deutschland wird an
den Ideen fur den Gottesdienst gearbeitet. T

Da geht es sehr kreativ zu, was viel Freude macht.

Ich bin im Augenblick fur die musikalische Begleitung der
Werkstatten zustandig, bereite aber auch regelmaRig
Workshops vor, die sich mit einem besonderen Aspekt des
WGT-Landes beschéftigen.

Durch Corona haben wir auch gelernt, uns mit Online-
Workshops zu befassen und sie durchzuflihren. Das
war eine besondere Herausforderung. Sonst arbeite ich
ehrenamtlich im Weltladen Wolfenbittel mit. Den Weltla-
den gibt es seit 2014 in der Okerstralle. Im La-

den bin ich fir den Einkauf und auch fur
% die Organisation zustandig. Diese
\ Aufgaben machen mir sehr viel
Spald. Es gibt Vieles was man
> / _ {ber den Fairen Handel ler-
/. nen kann, und da er sich

auch weiterentwickelt,

" nehme ich regelmaRig
an Fortbildungen teil.
Besonders interes-
sant ist es, wenn wir
zu den Weltladen-
Fachtagen nach Bad
Hersfeld fahren und
da Mitarbeiterlnnen
aus anderen Weltla-
den kennenlernen. Das
ist immer sehr schén und
der Austausch tut gut.

Ich freue mich, dass die Frau-
enhilfe sich auch mit dem Fairen
Handel beschaftigt. Deshalb haben Re-

nate Leu und ich im letzten Jahr zusammen
das Schokoladenseminar entwickelt und kommen gerne
in Ihre Frauenhilfsgruppen.

Herzliche GriiRe Renate Senftleben



Spuren des
Wandels

Frauengottesdienst in Achim

Unter dem Thema ,Spuren des Wandels*®

(Jesaja 35, Vers 1-10)

haben einige Frauenhilfsschwestern am Frauensonntag,
18. September 2022 einen Gottesdienst vorbereitet und
durchgefuhrt.

Nach einem Gebet und einer Meditation zu dem The-

ma ,Spuren des Wandels® und einem Bild von Karin
Schwendt haben die Gottesdienstbesucher in Stichworten
von der Verheilung des Propheten Jesaja erfahren.
Wenn wir unser Herz fiir Gottes Worte und Dasein in
dieser Welt 6ffnen und im Einklang mit der Schépfung
handeln, kann Verwandlung geschehen und Neues wach-
sen, damals bis heute und in Zukunft.

»Vertraut den neuen Wegen, auf die uns Gott gesandt’,
dieses Zuversichtslied haben wir mit Marianne Schmidt
an der Orgel gern gesungen.

Im Anschluss daran hielt Pfarrer Daniel Maibom die Pre-
digt, wobei er besonders die heutige Jugend hervorhob,
die mutig neue Wege geht. Aber auch fiir die Erwachse-
nen sind Veranderungen immer wichtig und der Mut, im-
mer wieder Neues zu wagen, wird uns von Gott gegeben.
Die Kollekte wurde nach der Predigt eingesammelt und
kommt der Vorsorge-Reha-Klinik Haus Daheim in Bad
Harzburg zugute.

Nach den Frbitten, dem Vaterunser und dem Segen
spielte die Organistin die Lieder ,Wohl denen, die da wan-
deln® und ,Freunde, dass der Mandelzweig®.

Im Anschluss an den Gottesdienst gab es fir alle Be-
sucherinnen und Besucher eine leckere Kiirbis- oder
Kartoffelsuppe.

Vielen Dank an die Frauenhilfsschwestern Marianne
Schmidt, Regina Paxmann, Andrea Trenkel, Julia Kupfer-

schmidt und Pfarrer Daniel Maibom.

Elke Trenkel

250. Kinderbibel

,Aktion Senfkorn*

.Das Reich Gottes gleicht einem Senfkorn, das ein
Mensch nahm und in seinem Garten aussate, und es
wuchs und wurde ein Baum, und die Végel wohnten in
seinen Zweigen.” (Lukas 13, 19)

LAktion Senfkorn“

250. Kinderbibel in Bad Harzburg verschenkt

e\

-

Der Téufling mit seinen Eltern und Patinnen (vorne und
ganz re.), Pfarrerin Petra Rau, Gabriele Reichard (2. von
re.) und Heike Zumbruch (4. von re.)

Im Jahr 2002 rief die Evangelische Frauenhilfe, Landes-
verband Braunschweig e. V., die ,Aktion Senfkorn“ins
Leben und von Anfang an beteiligte sich die Evangelische
Frauenhilfe Bad Harzburg an dieser Aktion. Mit dieser
Bibel méchten wir Eltern und Paten anregen, mit ihren
Kindern gemeinsam die biblischen Geschichten neu zu
entdecken — beim Lesen, Singen und Basteln.

Die Evangelische Frauenhilfe Bad Harzburg hat mit gro-
Rer Freude am 16. Oktober 2022 in der Lutherkirche Bad
Harzburg die 250. Kinderbibel verschenkt. Die Familie
des Taufkindes hat freundlicherweise zugestimmt, dieses
Ereignis in Bild und Wort mit anderen zu teilen.

Heike Zumbruch



90 Jahre Ev. Frauenhilfe Sierf3e

Einander helfen, fureinander da sein, einander zuhoren, gemeinsam
singen, beten, lachen und feiern. Und das seit nun schon 90 Jahren.

Am 1.11.2022 hatten wir allen Grund zu feiern:

unser 90. Jubildum. Dazu trafen wir uns mit allen Mitglie-
dern, dem Ortsburgermeister Klaus Jurczyk und mit Ver-
tretern der Ortlichen Vereine im Dorfgemeinschaftshaus,
um das Ereignis geblihrend zu feiern. Zudem freuten wir
uns, dass auch Renate Leu (1. Vorsitzende der Evan-
gelischen Frauenhilfe Landesverband Braunschweig e.
V.), Kirsten Friesland (1. Vorsitzende vom Kreisverband
Braunschweig — Land), Marion Brandes und Patricia
Schalon (Vorsitzende der Ev.-luth. Lukasgemeinde Bett-
mar — Sierf3e) unserer Einladung gefolgt waren.

Nach der BegrufRung durch Angelika Drehlich, 1. Vor-
sitzende der Ev. Frauenhilfe Sierl3e sowie einer kurzen
Andacht hat Renate Leu eine Urkunde zum 90-jahrigen
Bestehen der Frauenhilfe Gberreicht.

Daruber hinaus hat sie Ehrungen fir jahrzehntelange
Mitglieder in der Frauenhilfe vorgenommen.

Ruth Schridde wurde fur 60 Jahre und Sigrid Hotopp fir
63 Jahre geehrt. Helga Block war aus gesundheitlichen
Griinden nicht anwesend, die Urkunde flir 49 Jahre Mit-
gliedschaft wird ihr spater vom Vorstand Uberbracht.

Es folgten GruRworte von Birgermeister Klaus Jurczyk
und Dieter Scheffler von der Kyffhauser Kameradschaft
mit den besten Winschen fir unsere weiteren Treffen.
Wir sind sehr stolz darauf, dass wir den Zusammenhalt
und die Gemeinschaft nicht nur bei der Feier, sondern ge-
nerell bei allen unseren Treffen spiren und leben kénnen.
Das alles haben wir unserer Griinderin Hilma Pape zu
verdanken, die vor 90 Jahren die Initiative ergriff und die



Frauenhilfe in SierBe griindete. Die ersten Treffen fanden
in der alten Schule statt. Wahrend der politisch schwie-
rigen Zeiten sind die Treffen privater geworden, fanden
aber regelmafig statt. Nach dem Krieg ging es dann auch
mit der Frauenhilfe wieder aufwarts. Probleme gab es mit
dem nicht immer zur Verfiigung stehenden Schulgebau-
de. Doch mit dem Bau des Gemeindehauses 1964 hatte
die Frauenbhilfe einen konstanten Treffpunkt. Bis heute
treffen wir uns hier jeden 1. Dienstag im Monat um

19 Uhr. Zurzeit gehéren 30 Mitglieder, Frauen im Alter
von 33 bis 94 Jahren der Ev. Frauenhilfe Sierl3e an.
Lernen kann man in der Frauenhilfe eine Menge. Blicken
wir zurlick, haben wir im Laufe der Jahre fremde Lander
durch die jeweiligen Weltgebetstage kennen gelernt.
Auch Uber Dichter und Denker, Diakonie, Religionen,
starke Frauen, Gesundheit und vieles mehr haben wir
nachgedacht. Seit Uber 40 Jahren unterstitzen wir Pa-
tenkinder in Indien. Wir unternehmen Ausfllige wie z. B.
zum Kloster Wienhausen, Besuch der Marienburg, Haus
Daheim in Bad Harzburg, Spangenberg in Helmstedt und
die Blindenmission in Hildesheim. Im Wechsel mit der
Frauenhilfe Bettmar bieten wir fiir alle Frauen ein Frauen-
frihstick mit interessanten Vortrédgen an.

Der Vorstand mdchte sich bei den Frauenhilfsschwes-
tern, die fur das Gelingen der Feier beigetragen haben,
bedanken.

Herzlichen Dank an Kirsten Friesland fur die Entspan-
nungsiibung und Britta Knorr fiir die musikalische Beglei-
tung.

Vielen lieben Dank an alle Gaste. Schon, dass ihr mit
uns gefeiert habt.

Angelika Drehlich und Anne Hahn

Neues Team J

FH Billerbeck wahlt neues
Vorstandsteam

Im Rahmen der Mitgliederversammlung der Ev. Frauen-
hilfe wurde Anfang Méarz u. A. der Vorstand neu gewahlt.
Nachdem die erste Vorsitzende, Gabriele Diinow-Brinck-
mann, im vergangenen Jahr verstorben ist, musste die
vakante Stelle neu besetzt werden.

Unter der Leitung von Gudrun Sebbes, 1. Vorsitzende des
Kreisverbands Ev. Frauenhilfe Bad Gandersheim-Seesen,
wahlte die Mitgliederversammlung ein Leitungsteam.
Christel Tappe, als Ansprechpartnerin, Hannelore Mar-
tensmeier hitet das Geld und Brunhilde Boekhoven halt
alles schriftlich fest. Als Dankeschon Uberreichte Frau
Sebbes einen kleinen Blumengrul3. Nachdem die weiteren
Tagesordnungspunkte abgearbeitet waren wurde zu einen
herzhaften Schlachte Essen eingeladen. Nach vielen guten
Gesprachen loste sich die Runde um 19:30 Uhr auf.

Gudrun Sebbes

Foto von links: Hannelore Martensmeier, Christel Tappe,
Brunhilde Boekhoven




Bei uns lauft's

Jubilaen im Kreisverband Vorsfelde

Zwei Jubilaen konnten die Frauenhilfsschwestern aus dem Kreisverband

miteinander feiern.

Bereits im Dezember 2022 holte die Evangelische Frau-
enhilfe Bergfeld ihr 75. Jubildum nach. Die Frauenhilfe
Kastorf / Warmenau feierte das 60. Jubildaum Ende Marz.
Gemeinsam erlebten die Frauenhilfsschwestern bewe-
gende Gottesdienste, die im Anschluss mit geselligem
Beisammensein abgerundet wurden.

Mir haben diese Jubilden wieder einmal gezeigt, wie nahe
sich die Frauenhilfsschwestern des Kreisverbandes sind.

Frauenhilfe Kéastorf / Warmenau: 60. Jubildum

Es ist schon zu sehen, wie wir alle zusammenricken, uns
unterstlitzen und wertschatzen.
Das macht Frauenhilfe aus und starkt die Gemeinschaft.

Schon, dass es uns alle gibt!

Anja Hahnke
Vorsitzende des Kreisverbandes Vorsfelde

Frauenhilfe Jerxheim: 115. Jubildum



Weltgebetstag 2023

Weltgebetstag 2023
Taiwan

Januartagung 16. — 18.1.23

Zwolf Frauen waren am 16.1.23 auf-
gebrochen, um in der Wernigeréder
Ferienstatte Huberhaus mehr iber
Taiwan, das Weltgebetstagsland
2023, und das Thema ,Ich habe von
Eurem Glauben gehort” zu erfahren.

Uber die bewegte Vergangenheit
und die derzeitigen Probleme dieses
Inselstaates von der GroRe Baden-
Wairttembergs konnte man sich auf
Seite 8 des Herbst-Winter Rund-
briefs informieren.

Darlber hinaus haben uns Gerlinde
Melcher und Renate Senftleben viel
Uber den Alltag der von Japan und
China gepragten Bewohner und
Bewohnerinnen u. a. mit einem Film
berichtet. Natlrlich kam uns vieles
fremdartig vor. Bewundernswert, wie
die Menschen in Taiwan in den letz-
ten 40 Jahren eine eigene Identitat
und eine funktionierende Demokra-
tie entwickelt haben.

Wie immer haben auch dieses Mal
uns die Huberhaus-Koche verwohnt,
u. a. mit taiwanischen Speisen.

Fur den Abschlussabend hatten sich
Gerlinde und Renate mancherlei
ausgedacht: Friedenstauben und
Bliten a la Origami falten, ein Quiz,
Méarchenstunde, Singen, Tanzen und
Flotenspiel.

Dementsprechend schwer fiel uns
der Abschied mit ,Ping an”. Dieses

JFrieden sei mit Euch” wird auch zur
Begriflung gesprochen.

Herzlichen Dank an die Dozentin-
nen fur die wundervoll bereichernde
gemeinsame Zeit. Ich bin nachstes
Jahr wieder dabei

Ulla Hunneshagen

P.S.: Tipp: Unbedingt die gegenliber-
liegende Theobaldikapelle mit ihrem
wunderschénen spétgotischen Ma-
rienaltar besichtigen. Schon im 12.
Jahrhundert marschierten die Pilger
auf dem Weg nach Rom dort vorbei.

Bad Harzburg

Gemeinsam und in 6kumenischer
Verbundenheit trafen sich die Bad
Harzburger Frauenhilfe und Frauen
aus der katholischen Liebfrauenge-
meinde zur Vorbereitung des Welt-
gebetstags, hier im Katholischen
Pfarrheim.

Passend zum Thema ,Glaube
bewegt" sind wir Uber den Bibeltext
und unseren Glauben in intensive
Gesprache gekommen.

Den Gottesdienst haben wir in der
Liebfrauenkirche in guter Runde
und mit erfreulich groRRer Kollekte
gefeiert.

Marianne Schirrmeister




Weltgebetstag 2023

Weltgebetstags-
Gottesdienst fand
regen Anklang

Helmstedt. Die Gemeinden der
Stadt Helmstedt haben den diesjah-
rigen Weltgebetstags-Gottesdienst
in gemeinsamer 6kumenischer
Zusammenarbeit vorbereitet und
gefeiert. Es waren etwa 100 Perso-
nen in die St.-Christophorus-Kirche
gekommen, um am Gottesdienst
teilzunehmen. Die Gottesdienstord-
nung war in diesem Jahr von Frauen
aus Taiwan erstellt worden.

Besondere Freude hat es uns
gemacht, nach den Rezepten der
Frauen aus Taiwan zu kochen und
zu backen. Unser Einsatz wurde
durch viel Zuspruch belohnt. Uber
70 Personen nahmen nach dem
Gottesdienst an unserem anschlie-
Renden Beisammensein teil.

Es hat allen gutgetan, sich nach

so langer Zeit wieder einmal zu
guten Gesprachen zu treffen und
dabei auch Anteil haben zu kénnen
am Leben von Frauen aus einem
ganz anderen Kulturkreis. Es war
bereichernd, ihnen auch durch die
Einblicke in ihren Lebensalltag, mit
ihren Gebeten und Liedern nahe zu
kommen.

Ingrid Elste — Frauenhilfemitglied der
Kirchengemeinde St. Christophorus
Helmstedt



Werkstatttag
Weltgebetstag in
Wedtlenstedt

Nach dreijahriger Pause gab es
endlich wieder einen Werkstatttag
fur den Weltgebetstag im Kreis-
verband Braunschweig-Land der
Evangelischen Frauenhilfe, diesmal
in Wedtlenstedt.

Sechzehn Frauen hatten sich
eingefunden, um sich intensiv mit
dem diesjahrigen Weltgebetstag

zu beschaftigen. Gerlinde Melcher
und Renate Senftleben hatten den
Tag toll vorbereitet, und so gab es
ein buntes Spektrum an Informatio-
nen Uber das Land Taiwan in allen
Farben und ihren Bedeutungen,
dazu ein reichhaltiges Angebot an
Wissenswertem tber Wirtschaft,
Politik, Religion, Sitten und Gebrau-
che — ein Rundumpaket fiir alle
Anwesenden.

Natrlich fehlte auch die Bibelar-
beit am Gottesdiensttext nicht und
zwischendurch immer wieder das
Singen der Lieder, die dazu ausge-
wahlt wurden.

In der Mittagspause kosteten wir
taiwanisches Essen — Hahnchen-
fleisch mit besonderen Gewirzen,
schmeckte da nicht etwas nach
Weihnachten? Der Zimt und Anis
waren es in der asiatischen Ge-
wulrzmischung. Abgerundet wurde
die Mahlzeit mit einem kdstlichen
Nachtisch mit viel Vanilleeis und
noch mehr Friichten, von den Wed-
tlenstedter Frauenhilfsschwestern
gezaubert nach einem Foto aus dem
WGT-Material.

So gestarkt ging es in die Vorberei-
tung des Gottesdienstes in kleineren
Arbeitsgruppen, mit vielen Ideen zur
Gestaltung, erganzende Texte. Er-
lauterungen und Mdoglichkeiten, vor
allem das Puzzle-Herz wird uns in
Erinnerung bleiben. Und wie immer
wurde zum Abschluss der Gottes-
dienst gemeinsam gefeiert und

Menii aus Taiwan

Asiatischer Gurkensalat
* * |
Kung Pao Chicken mit Reis

(gewirztes Hahnchengeschnetzeltes)

* * *

vegetarisches Gericht:
Gemise-Reis-Pfanne
* * Kk
Mango-Kokos-Dessert
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dabei die Ergebnisse der Arbeits-
gruppen vorgestellt.

Danke an die Betreuung fur Leib
und Seele an die beiden Leiterinnen
und an das Team der Ev. Frauenhilfe
Wedtlenstedt — es war ein gelunge-
ner Tag!

Kirsten Friesland




Weltgebetstag 2023

Kinofilm

Am 8. Februar 2023 hatte ich die
Chance, bei einem besonderen
Kinoabend dabei zu sein, der vom
Landesverband der Frauenhilfe zum
Weltgebetstag organisiert wurde. In
diesem Jahr ging es um Taiwan, und
deshalb wurde der mehrfach Oscar-
pramierte und beeindruckende Film
»Tiger and Dragon® gezeigt.

Schon vor Beginn der Veranstaltung
war die Stimmung sehr angenehm
und entspannt. Die Mitglieder der
Frauenhilfe waren freundlich und of-
fen und sorgten dafir, dass sich alle
Anwesenden willkommen fiihlten.
Sie gaben uns die Méglichkeit, uns
untereinander auszutauschen und
neue Kontakte zu knlpfen.

Zu Beginn der Veranstaltung gab es
eine nette BegrufRung, bei der uns
der Grund fur den Kinoabend erklart
und die Bedeutung des Weltgebet-
stags fur die Frauenhilfe erlautert
wurde. Zudem wurden uns einige
interessante Informationen Gber

die Kultur Taiwans vermittelt, die
den Film in einen grofReren Kontext
stellten.

Der Film , Tiger and Dragon® ist wirk-
lich einzigartig und zeigt eindrucks-
voll die taiwanesische Filmkunst.
Vor allem die spektakularen Kampf-
szenen, die wunderschonen Land-
schaftsaufnahmen und die spannen-

de Geschichte haben uns begeistert.

Besonders interessant war die Rolle
der Frau im Film, die als starke

und selbstbewusste Personlichkeit
dargestellt wird. Diese Darstellung
brachte die Thematik des Weltge-
betstages und der Frauenhilfe noch
besser zur Geltung.

Nach dem Film hatten wir die Ge-
legenheit, uns in einer gemdutlichen
Runde Uber unsere Eindriicke und
Gedanken auszutauschen. Dabei
kamen interessante Gesprache Uber
die Rolle der Frau in verschiedenen
Kulturen und die Bedeutung von Fil-
men wie ,Tiger and Dragon® fir die
Frauenhilfe und den Weltgebetstag
zustande.

Insgesamt war der Kinoabend mit
der Frauenhilfe ein super Erleb-
nis. Die lockere Atmosphare, die
informativen Worte zu Beginn und
der inspirierende, mehrfach Oscar-
pramierte Film haben den Abend
zu einer besonderen Veranstaltung
gemacht. Ich bin echt froh, dass ich
dabei sein konnte, und freue mich
schon auf zukunftige Veranstaltun-
gen dieser Art.

Christopher Schlehuber
Gundel Hentschke

Glaube bewegt

So lautete der offizielle deutsche
Titel des diesjahrigen Weltgebets-
tags, den Frauen aus Taiwan vorbe-
reitet haben.

Zusammen mit ungezahlten anderen
Frauen auf der Welt feierten Frauen
(und auch einige Manner) aus der
Petrusgemeinde Borium-Achim-
Bornum den WGT am 03.03.2023
mit einem Gottesdienst in der Pet-
ruskirche in Bornum. Turnusmafig
war die Ev. Frauenhilfe Bornum fir
die Durchflihrung verantwortlich.

Die 1. Vorsitzende Gundel Hentsch-
ke begrifite die Gaste im gut gefiill-
ten Gotteshaus und ging zunachst
auf die wirtschaftliche und derzeit
recht schwierige politische Lage
Taiwans ein.

Danach wurde das Titelbild des
WGT naher betrachtet, das eine
junge Kunstlerin aus Taiwan entwor-
fen hat.

Darin sind Dunkelheit und Licht,
betende Frauen und blihendes
Leben gegenubergestellt. Sie will
damit ausdricken, dass es immer
Hoffnung gibt und es sich lohnt, am
Glauben fest zu halten.




Es folgten die Texte der WGT-
Ordnung, die in Auszligen von
Bornumer Frauenhilfsschwestern mit
Unterstltzung von einigen jungen
Bornumerinnen gelesen wurden.
Gemeinsam gesungene sehr melo-
dische Lieder und Liedrufe lockerten
die jeweiligen Textpassagen auf.
Hierbei kam auch der neu ange-
schaffte MP3 Player zum Einsatz.

Die Kollekte des Gottesdienstes
(Wir danken den Anwesenden fir
insgesamt 170,00 €) ist bestimmt
fur die Projektarbeit des Dt. WGT-
Komitees, das damit Frauen und
Madchen zur Durchfihrung ihrer
Rechte unterstiitzt.

Mit dem gemeinsamen Gebet und
dem traditionellen Schlusslied ,Der
Tag ist um, die Nacht kehrt wie-
der“ fand der Gottesdienst seinen
Abschluss. Bevor sich jedoch alle
auf den Heimweg machten, konnten
noch zu Tee, Fruchtsaft und Wasser
kleine, nach taiwanesischen Re-
zepten vorbereitete, Kostlichkeiten
probiert werden.

Die Bornumer Frauenhilfsschwes-
tern bedanken sich noch einmal bei
allen, die am Gottesdienst teilge-
nommen haben und freuen sich
schon auf den Weltgebetstag 2024,
der in BorBum stattfinden wird.

Gundel Hentschke

Verabschiedung

Verabschiedung von Pfarrer Johann Bohm

Abschied nehmen ist nicht immer
leicht. Der Betroffene lasst ein Stlick
seiner Lebensaufgabe zurlick, si-
cherlich auch einen Grofteil seines

Lebensweges. Pf. Johann B6hm
wurde unter grofRer Beteiligung

am 5. Marz 2023 um 14 Uhr in der
Lengder Kirche in den wohlver-
dienten Ruhestand verabschiedet.
Seine ehemalige Kirchengemeinde
wird ihn sehr vermissen. Er war ein
Pfarrer mit Herz, mit Verstandnis
fur seine Mitmenschen und vor
allen Dingen ein Pfarrer, der mit viel
Liebe, Geduld und Wissen seine
vielfaltigen Aufgaben in der Kirchen-
gemeinde sowie dem Pfarrverband
bewaltigt hat.

Auch wir, die Frauen des Kreisver-
bandes Bad Harzburg, haben da-
mals Pf. Bbhm schon sehr vermisst,
als wir mit dem KV Goslar fusionie-
ren mussten. EIf Jahre lang hatten

wir das Gliick, ihn als theologischen
Begleiter in unserem Vorstand zur
Seite zu haben. Dankbar blicken wir
auf diese gemeinsame Zeit zurtick.

Wir, Renate Leu und Hanna Mdiller,
lieRen es uns nicht nehmen, Pf.
Bohm mit einem kurzen Rickblick
aus den vergangenen Jahren, in
denen wir im Vorstand zusammen-
gearbeitet haben, zu verabschieden.
Er hatte stets fir alles ein offenes
Ohr und war immer bereit unsere
Arbeit zu unterstitzen, sei es auf
kirchlicher Ebene oder auch bei
unseren Festen, bei denen er gerne
aktiv mitgewirkt hat.

Wir wiinschen Pfarrer Bohm fir sei-
nen weiteren Lebensweg alles Gute,
vor allen Dingen Gesundheit.

Und bis wir uns wiedersehen, moge
Gott seine schiitzende Hand Uber
ihn halten.

Hanna Muller




ANGEBOTE FUR

Frauenempfang 2023

»HILFE... ICH BIN WERTVOLL!"

Der Vorstand der Ev. Frauenhilfe Landesverband BS Iadt Sie
sehrherzlicheinzueinemVormittagmitverschiedenstenPro-
grammpunktenzuunseremThema: Hilfe...ichbinwertvoll!®
Haben Sie schon einmal erlebt, wie gut Wertschatzung
Ihnen tut?

Und trotzdem geben wir so wenig davon an andere Men-
schen weiter. Ein freundliches Lacheln, eine Ermutigung
oder ein ,Danke“ macht nicht viel Mihe.

Negative Worte kénnen den anderen verletzen, aber wert-
schatzende Worte mein Gegeniber erfreuen. Jemandem
zu sagen: ,Du bist wertvoll“ oder zu zeigen: ,Du machst
deine Arbeit gut” ist eigentlich ganz einfach und die Wir-
kung ist grof3... Jeder Mensch hat das Bedurfnis wertge-
schatzt und geachtet zu werden. Von Gott erfahren wir viel
Wertschatzung und Liebe und es sollte uns ein Anliegen
sein, dies an unsere Mitmenschen weiter zu geben. Im
Buch der Spriiche Salomos (16.24) heil’t es:

.Freundliche Reden sind wie Honigseim, trosten die Seele
und erfrischen die Gebeine.*

Zu unserem Empfang haben wir Herrn Pfarrer Dr. Christo-
pher Kumitz-Brennecke eingeladen als Koordinator fur die
Ehrenamtsarbeit in der Ev.-luth. Landeskirche in Braun-
schweig.

Im Zukunftsprozess der ,Kirche 2030 ist Herr Dr. Kumitz-
Brennecke fur die ,Projektgruppe Ehrenamt zustandig.
Uber seinen Bericht aus der Projektgruppe kénnen wir als
ehrenamtlich Engagierte sehr gespannt sein.

FRAUEN 2023

TERMIN:
6.5.2023, 11.00-14.30 Uhr
(Inklusive Brunch)

ORT:

Martin Luther Haus
Zuckerbergweg 26
38124 Braunschweig

LEITUNG:
Vorstand des Landesverbandes
der Ev. Frauenhilfe Braunschweig e. V.

GEBUHR: Spenden erbeten

ANMELDUNG: bis 2.5.2023
Sekretariat der Ev. Frauenhilfe
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
TEL.: 05331 802-540

(Die Zufahrt zur Parkflache (Rollei GmbH) ist Gber den
Zuckerbergweg hinter dem Gemeindehaus, linke Seite, zu
erreichen)



Werkstatt zum Frauensonntag
2023

DER DIESJAHRIGE FRAUENSONNTAG

widmet sich der Jingerin Maria von Magdala. Im frihen
Christentum wird Maria als ,Apostelin der Apostel” verehrt.
Sie erscheint im Johannesevangelium Kapitel 20, 1-14 als
erste Auferstehungszeugin Jesu Christi.

In spateren Jahrhunderten wird Maria von Magdala als
~.gro3e BuBerin®, die nach Lukas 8, 1-3 von sieben Damo-
nen gequalt wurde, dargestellt. Nichts soll mehr an ihre
frlhere herausragende Bedeutung in der Friihkirche erin-
nern.

In dieser Werkstatt zum Frauensonntag wird es eine Bi-
belarbeit, sowie wichtiges Hintergrundwissen zu Maria von
Magdala geben. Dabei werden auch neuere theologische
Forschungen mit einfliefen. Zwei Gottesdienstmodelle
werden vorgestellt, vorgeschlagene Lieder eingetibt und
unterschiedliche Predigttexte besprochen. Zwischendurch
gibt es eine Kaffee- und Kuchenpause.

TERMIN:
3.6.2023, 14.30 - 18.00 Uhr

ORT: Gemeindehaus, St. Brictius
Wendessener Str. 26, Wolfenbuttel-Linden

LEITUNG:
Karin Hartz-Hellemann, Gemeindereferentin

GEBUHR:
10 Euro plus 2 Euro fir das Heft zum Frauensonntag

,ZAuf den Spuren der Sole”

SALZGITTER-BAD

Der Kreisverband der Ev. Frauenhilfen Salzgitter-Bad 1adt
ein zu einem Stadtspaziergang durch Salzgitter-Bad.
Dabei lernen Sie den staatlich anerkannten Ort mit Sole-
kurbetrieb kennen, nattrlich auch die Besonderheiten der
salzgitterschen Sole und deren Anwendung. Der Weg ist
auch fir Menschen mit Rollator geeignet.

Wer mochte, kann im Anschluss noch in einem Café ein-
kehren, um sich (iber das Gehorte auszutauschen. Wir
freuen uns auf Ihre Anmeldung!

TERMIN:
5.6.2023, Beginn 14.00 Uhr — 15.30 / 16.00 Uhr

ORT:

Treffen in SZ-Bad
Altstadtweg 6

am Gemeindehaus
von St. Mariae-Jacobi

STADTFUHRER:
Dieter Kruger

KOSTEN:
4,00 Euro / Person

ANMELDUNG: bis 25.5.2023
Sekretariat der Ev. Frauenhilfe
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
TEL.: 05331 802-540

ANMELDUNG: bis 20.5.2023
Sekretariat der Ev. Frauenhilfe
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
TEL.: 05331 802-540




ANGEBOTE FUR

14.4. - 15.10.2023
Landesgartenschau
Bad Gandersheim

Bad Gandersheim ist 2023 Gastgeberin der 7. Nieder-
sachsischen Landesgartenschau, eines ganz besonderen
Open-Air Events.

GARTEN.FEST.SPIELE lautet das Motto der LAGA und
das ist durchaus wortlich zu nehmen. An 185 Tagen wird
hier Spaf} und Lebensfreude groRgeschrieben. Ein vielsei-
tiges Veranstaltungsprogramm lassen den Besuch fiir alle
Generationen zu einem besonderen Erlebnis werden.

WIR SIND AUCH DABEI!

Der Vorstand des Landesverbandes der Ev. Frauenbhilfe
BS e. V. und der Kreisverband der Ev. Frauenhilfe Bad
Gandersheim-Seesen prasentieren sich auf der Landes-
gartenschau am ,Ankerplatz".

[\ &

14. APRIL-15. OKT.
LaNnDeSGaRTeNSCHau

BaD GanDERSHeIm
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FRAUEN 2023

Landesverband der Ev. Frauenhilfe
Braunschweig:

16. JUNI 2023

um 12.00 Uhr Mittagsgebet / 17.00 Uhr Reisesegen
Thema ,Salz ist Leben®

17. JUNI 2023

um 12:00 Uhr Mittagsgebet / 17.00 Uhr Reisesegen
Thema: ,Salz ist Leben” mit musikalischer Begleitung
(Karsten Rul® am Keyboard)

18. JUNI 2023

um 10.30 Uhr Frauengottesdienst auf der Biihne (evan-
gelische Frauen Hannover, Landeskirche BS, Landesver-
band Ev. Frauenhilfe BS) / 17.00 Uhr Reisesegen

Thema: ,Salz ist Leben” eventuell Salzsieden am Anker-
platz.

Kreisverband Ev. Frauenhilfe
Bad Gandersheim-Seesen:

28. JULI 2023

um 12.00 Uhr Mittagsgebet / 17.00 Uhr Reisesegen
29. JULI 2023

um 12.00 Uhr Mittagsgebet / 17.00 Uhr Reisesegen
30. JULI 2023

um 17.00 Uhr Reisesegen.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.



+#Auf den Spuren bedeutender
Frauen in Niedersachsen”
Konigslutter: Kaiserin Richenza

Landesfravenrat Niedersachsen eV. Gefordert durch:

\ Niedersachsisches Ministerium
r U U e n fur Soziales, Gesundheit
Nied g

ersachsen und Gleichstellung

Landesfrauenrat

{
Niedersachsen e.V. L('/

Der Landesfrauenrat Niedersachsen e. V. hat seit 2008
durch die Initiative ,frauenORTE Niedersachsen“ eine
Vielfalt an Frauengeschichten sichtbar gemacht. Aktuell
gibt es 47 historische Frauenpersonlichkeiten in ganz Nie-
dersachsen zu entdecken, die in einem Zeitraum von Uber
1000 Jahren hier gelebt und gewirkt haben. Wir méchten
diese Orte auch fur Sie ,sichtbar“ machen. Wenn Sie sich
fur diese niedersachsische Frauengeschichte interessie-
ren, dann mochten wir Sie zu einer Fihrung am ,frauen-
ORT* Konigslutter in den Dom einladen. Wir wandeln hier
auf den Spuren von Kaiserin Richenza. Als selbstbewuss-
te Herrscherin pragte Richenza von Northeim die Reichs-
geschichte im 12. Jahrhundert. An der Seite von Lothar
von Sipplingenburg stieg sie 1125 zur Kénigin und 1133
zur Kaiserin auf. Im Anschluss an die Fihrung wird die
Gruppe in das Dom-Café einkehren. Dort haben wir die
Méglichkeit ein Stlick Richenza-Torte zu probieren. Beim
gemdtlichen Beisammensein kdnnen wir Uber das Gehdrte
und Gesehene ins Gesprach kommen.

In Zusammenarbeit mit dem KV Helmstedt/Schéningen

TERMIN:
27.6.2023 von 15.00 - 17.00 Uhr

TREFFPUNKT:
Vor dem Kaiserdom, Léwenportal des Kaiserdoms

REFERENTIN: Domfiihrerin, GEBUHR: 5,00 Euro

Ein Wochenende
far Korper, Seele
und Geist

Ausspannen, sich Ruhe gonnen, die Seele baumeln
lassen — wer wollte sich dazu nicht schon lange Mal
die Zeit nehmen?

Dieses Wohlfiihl-Wochenende |&dt Sie dazu ein, sich ge-
meinsam mit anderen Frauen eine Auszeit zu génnen.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit
Entspannungsiibungen, Besuch im Thermalbad, Singen
und einfachen Kreistanzen, Kreativangeboten, Pausen
zur eigenen Zeitgestaltung, Gesprachen und Meditationen
zum Thema ,Leben in Weisheit".

Untergebracht sind Sie in behaglich eingerichteten Einzel-
zimmern oder Doppelzimmern, Speisewlinsche (vegeta-
risch) oder auch Unvertraglichkeiten werden bertcksich-
tigt. Waldspaziergange sind in unmittelbarer Umgebung
mdglich.

ZEIT:
11.-13.8.2023

ORT:
Diakonissenmutterhaus Bad Harzburg e.V.
Obere KrodostralRe 30, Bad Harzburg

LEITUNG: Karin Hartz-Hellemann

GEBUHR:
145 € fur Mitglieder, 150 € fur Nichtmitglieder

ANMELDUNG: bis zum 15.6.23
Sekretariat der Ev. Frauenhilfe
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
TEL.: 05331 802-540

ANMELDUNG: bis 30.6.2023
Sekretariat der Ev. Frauenhilfe
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
TEL.: 05331 802-540




THEMENANGEBOTE

Wir haben Referentinnen gewinnen kdnnen. Termine,
Kosten/Aufwandsentschadigung sprechen Sie bitte direkt ab:

Angelika Beck-Markowis, Leiterin der Med. Tanzgruppe
WF, Tel.: 05331 9060101, a.beck-markowis@gmx.de

» Meditativer Tanz (ruhige bis lebhafteKreistanze) s

Bei Teilnahmewunsch rufen Sie bitte 05331 75171 an.

Kirsten Friesland, Kreisverbandsleiterin

BS-Land, Tel.: 05303 1291

» Schones Norwegen mit Dias

» Diavortrag Ostfriesland mit Kirchen und Landschaft
 J.-S. Bach — Leben und Werk mit Dias und Musikbsp.
» Reise durch die sachsische Schweiz und Dresden

« Pflanzen in der Bibel

Hans-Peter Funhoff, Diakon i. R.

Mail: hans-peter.funhoff@lk-bs.de

« Hildegard von Bingen — ein Leben im Licht

» Auf den Spuren Franz von Assisis — Ein Lebensbild

« Johannis Calvin

* Taizé — Pilgerweg des Vertrauens

 Paulus in Rom und Reisebericht

» Alter werden — mit Gewinn

» Sorgende Gemeinde werden (Caring Community)

* Projektvorstellung Kultur im Koffer

» Jedem Alter wohnt ein Zauber inne

» Sorgende Gemeinde werden

« Als ich ein kleiner Junge war — die Kindheit des
Erich Kastner in Dresden

Bei besonderen Wiinschen hinsichtlich des Themas Alter,

wenden Sie sich bitte per Mail an Herrn Funhoff.

Gabriele Geyer-Kniippel, Pfarrerin fiir Kirchenpadagogik
in Braunschweig, Tel.: 0157 88118222,

E-Mail: gabriele.geyer-knueppel@lk-bs.de

» Spirituelle Kirchenfiihrung: Innehalten — Ankommen —

Mit allen Sinnen wahrnehmen. Auf Anfrage auch in lhrer
Kirche; Dauer: ca. 1,5 Std (Apr - Okt)

Birgit Hoffmann, Leiterin des

Landeskirchlichen Archivs, Tel.: 05331 802-197

Wer waren meine Vorfahrinnen und Vorfahren?

* Kleine Einfuihrung in die Familienforschung

* Vortrag oder Archivfiihrung zu ortskirchengeschichtlichen
Quellen aus 450 Jahren Landeskirchengeschichte

* Archivfuihrung mit Erlauterungen historischer Quellen zum
Herkunftsort lhrer Frauenhilfsgruppe.

Das Landeskirchliche Archiv in Wolfenbiittel ist ein

interessantes Ziel fiir Ihren Ausflug!

Karin Hartz-Hellemann, Diakonin, Tel.: 0531 331950,

E-Mail: karinhartz-hellemann@gmx.de

* Frauenbiografien: D. Erxleben, K. Kollwitz, E. HeussKnapp,
B. von Suttner, H. Keller, A. Lindgren u.a.

* Die Beginen — eine Frauenbewegung im Mittelalter

*» Berlihmte und vergessene Frauen der Reformation

» 100 Jahre Frauenwahlrecht — ein langer steiniger Weg

* Zeit und Ewigkeit — Meine Zeit in Gottes Handen

+ ,Schon sind deine Namen*® — Gottesvorstellungen
im Wandel der Zeit

 Maria — zwischen Mutter Jesu und Gottesmutter

» Maria Magdalena — Heilige oder Siinderin

» Eva — und die verbotene Frucht

* Bibliolog — eine Methode lebendiger Bibelarbeit

* Trosten und getrOstet werden

* Die vergessene Generation der Kriegskinder und Nach
kriegskinder

* Schulerinnerungen

* Holzauge sei wachsam — Redewendungen
aus dem Mittelalter

und viele andere Themen — bitte nachfragen

Adelheid Schnelle, Kreisverband Helmstedt-Schoningen

Tel.: 05355 6432, adelheidschnelle@aol.com

* Nikolaus von Zinzendorf und die Herrnhuter Losungen

* Lebenslang lernen

» Mit Musik geht alles besser — Die Kraft der Musik

* Lebensbilder: Dorothea Steigerwald (mit Bildern) /
Paul Gerhardt/ Emil Nolde u.a.

* Henriette Davidis — ein Kochbuch macht Geschichte

* Astrid Lindgren (mit Bildern)

» Oh, wie schon ist Panama. Janosch und seine Geschichten
(mit Bildern)

« Kaiserin Auguste Viktoria — die Kirchenjuste und
Grinderin der Frauenhilfe (mit Bildern)

* Eine kleine Kerzenkunde, Geschichte, Entstehung, Formen,
Verwendung

 Der Morgen (oder Mittag) in Texten, Liedern und
eigenem Erleben

« Kirchenflihrung in der romanischen St.-Johannes-Basilika
in Sipplingenburg, Stiftskirche Kaiser Lothars

Weitere Themen auf Anfrage

Erdmute Trustorff, Nadelstickkiinstlerin,
Musikerin, Autorin, Tel.: 0531 284 048
+ ,Du bist mein Haus und meine Bleibe ...“
(Teresa von Avila, Hildegard von Bingen u.a.)
* Der Baum — Symbol der Passion und des Lebens
mit Bildern der Kiinstlerin, untermalt von Texten und Liedern

Martin-Luther-Verein BS, GS Seesen-Kirchberg,

Tel. 05381 8602 o. 05341 33295 (Pfarrer Chr. Tegtmeier)

* 20 Jahre Diaspora — Arbeit in Lettland. Unterstltzung
einer ev.-It. Kirchengemeinde und ihres Seniorenheimes
in Rauna

« Evangelische Christen in der Minderheit, z.B. ev.-It. Kirche
in Osterreich, ev. Kirche in A. u. H. K. in Polen

» Jochen Klepper, Leben und Werk —
»=Erweckt mich alle Morgen*

* Luise Hensel und ihr Abendlied ,Mide bin ich geh zur Ruh®

» Weilt du, wieviel Sternlein stehen” — der Liederdichter
Wilhelm Hey

* Paul Gerhard und seine Lieder

* Martin Luther und seine Lieder

Weitere Themen zum Download finden Sie auf: www.frauenhilfe-bs.de




VORSTAND

Vorstand

Vorsitzende

Renate Leu

Telefon: 05063 277 53 70
rleu@gmx.de

Karin Hartz-Hellemann
Telefon: 0531 33 19 50
karinhartz-hellemann@gmx.de

Stellvertr. Vorsitzende
Silvia Michaelis

039051 96321
silvia.michaelis@lk-bs.de

Schatzmeisterin

Nicole Késling

Telefon: 0152 58 88 12 86
nicole.heins@gmx.net

Klaudia Goldschmidt
Telefon: 05346 54 93
klaudi.goldschmidt@icloud.com

KREISVERBANDE

Braunschweig-Land
Kirsten Friesland
Telefon: 05303 1291

Bad Gandersheim/Seesen
Gudrun Sebbes

Telefon: 05563 6148
g.sebbes@t-online.de

Goslar/Bad Harzburg
Marianne Schirrmeister
Telefon: 05322 3285

marianne@schirrmeister-online.de

Helmstedt-Schoningen
Adelheid Schnelle

Telefon: 05355 6432
adelheidschnelle@aol.com

Salzgitter-Bad

Petra Johns

Telefon: 05341 24024
pjohns@gmx.de

Schoppenstedt

Regina Otte

Telefon: 05332 800
regina.otte48@htp-tel.de

Vorsfelde

Anja Hahnke

Telefon: 05367 8536
anja.hahnke@lk-bs.de

Wolfenbiittel
Iris Moll
Telefon: 05331 69532

GESCHAFTSSTELLE

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1
38300 Wolfenbiittel

Telefon: 05331 802-540
sekretariat@frauenhilfe-bs.de
www.frauenhilfe-bs.de

Offnungszeiten Biiro
Dienstag: 8.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 12.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag - Freitag:

8.00 - 12.00 Uhr

KONTEN

Spendenkonto

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE63 3702 0500 0004 4965 00
BIC: BFSWDE33HAN

Spendenkonto Haus Daheim

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 09 3702 0500 0004 4125 00
BIC: BFSWDE33HAN

VORSORGE-REHA-KLINIK
HAUS DAHEIM

Burgstrale 35

38667 Bad Harzburg
Leiterin: Antje Krause
Telefon: 05322 955-0
www.haus-daheim-kur.de

Kurplatzbelegung
Telefon: 05322 955-1208
info@haus-daheim-kur.de
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Ev. Frauenhilfe

Landesverband Braunschweig e.V.

Dietrich-Bonhoeffer-Stralie 1 Wir sind zu erreichen unter: E-Mail: sekretariat@frauenhilfe-bs.de
38300 Wolfenbuttel Telefon: 05331 802-540 www.frauenhilfe-bs.de




