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Entspannung schenken – Schritt für 
Schritt aus der Anspannung 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Frauenhilfeschwestern, 

zum Muttertag möchten wir uns mit einer Herzensbitte an Sie wenden. 

Immer wieder haben Sie unsere Arbeit mitgetragen und mit Ihrer Spendenbereitschaft 
geholfen, Dinge möglich zu machen, die den Müttern in unserer Klinik ganz konkret 
zugutekommen. Dafür sind wir Ihnen sehr dankbar. Viele größere Anschaffungen 
konnten wir in der Vergangenheit nur deshalb tätigen, weil Menschen wie Sie an unserer 
Seite standen. 

Auch heute geht es wieder um so eine Anschaffung. 

Viele Mütter kommen erschöpft bei uns an. Sie haben lange durchgehalten, funktioniert, 
getragen, organisiert, begleitet und waren für alle da. Während ihres Kuraufenthalts 
erleben wir oft, wie gut ihnen Momente tun, in denen sie einfach einmal loslassen 
dürfen. 

Neben den physiotherapeutischen Anwendungen wünschen sich viele Frauen 
zusätzliche Massageangebote. Berührung, Wärme, Entspannung – das alles kann helfen, 
Spannungen zu lösen, wieder besser im eigenen Körper anzukommen und neue Kraft zu 
schöpfen. 
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Deshalb möchten wir im Haus Daheim unser Angebot erweitern und eine Hydrojet-
Massageliege anschaffen. Dieses Gerät kostet 28.000 Euro und wäre für unsere Klinik 
eine große Bereicherung. 

Die Liege ermöglicht zusätzliche professionelle Anwendungen im Bereich der 
physikalischen Therapie und hilft uns zugleich, das Angebot für die Mütter verlässlich 
sicherzustellen – auch dann, wenn durch Krankheit oder Ausfälle einmal nicht alles wie 
geplant stattfinden kann. Gerade weil die Frauen nur drei Wochen bei uns sind, ist jeder 
einzelne Tag kostbar. 

Das Besondere ist: Die Mütter können dieses Angebot bei uns in Ruhe wahrnehmen. 
Ohne Hetzen, ohne Alltagsdruck, ohne schon wieder von Termin zu Termin zu eilen. 
Einfach einmal da sein, atmen, entspannen. 

Zum Muttertag bitten wir Sie deshalb herzlich: 
Helfen Sie uns mit Ihrer Spende, diesen Wunsch Wirklichkeit werden zu lassen. 

Jeder Beitrag – ob klein oder groß – bringt uns diesem Ziel ein Stück näher. Und jede 
Unterstützung ist zugleich ein Zeichen an die Mütter: 
Du bist wichtig. Deine Erschöpfung wird gesehen. Deine Entlastung zählt. 

Von Herzen danke für Ihre Verbundenheit, Ihre Unterstützung und Ihr Mittragen unserer 
Arbeit. 

Mit herzlichen Grüßen 

 
Herzlichst, Ihre 
 

 

Geschäftsführerin 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Spendenkonto: 
Bank für Sozialwirtschaft 
DE09 3702 0500 0004 4125 00 

 


