
HAUS DAHEIM bietet stationäre 
medizinische Vorsorge- und 
Rehabilitationsmaßnahmen. Wir 
garantieren optimale medizinische und 
therapeutische Angebote für Mütter 
mit psychosomatischen Erkrankungen 
und ihren Kindern. Als anerkannte Klinik 
des Müttergenesungswerks, Elly Heuss-
Knapp-Stiftung, steht HAUS DAHEIM 
seit Jahrzehnten mit seiner Qualität 
für ein modernes frauenspezifisches 
Gesundheitsangebot. 

MUTTER-KIND-KUREN

FRAGEN ZUR 
ANTRAGSSTELLUNG

Wir informieren und beraten Sie!  
Rufen Sie uns gern an.  
Telefon: 05322 955-1208

SO ERREICHEN SIE UNS

Vorsorge-Reha-Klinik  
HAUS DAHEIM gGmbH

Burgstraße 35 
38667 Bad Harzburg 

Telefon: 05322 955-0 

info@haus-daheim-kur.de
haus-daheim-kur.de

HAUS DAHEIM 

… ist eine anerkannte Vorsorge- und 
Rehabilitationsklinik, besitzt einen 
Versorgungs-vertrag nach § 111a SGB V und 
bietet stationäre Gesundheitsleistungen 
nach §§ 24 und 41 SGB V.

… ist eine anerkannte Einrichtung des 
Deutschen Müttergenesungswerkes 
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung.
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ZEIT NEHMEN – ATEM HOLEN

 Zeit selber zu haben beinhaltet das Recht, Nein 
zu sagen. Bedeutet Grenzen zu haben. Bedeutet, 
nicht unterbrochen zu werden. Genau das sind 
aber Dinge, die in der weiblichen Biografie und 
besonders im Konzept der Mutterliebe nicht 
vorgesehen werden.  

Franziska Schutzbach –  geboren 1978, ist promovierte 
Geschlechterforscherin und Soziologin, Publizistin 

und Mutter von zwei Kindern ...

Zeit nehmen – Atem holen.

 Ausführliche Informationen
finden Sie im Internet:
haus-daheim-kur.de

Therapeutische Maßnahmen,
medizinische und physikalische Therapien:

 
Medizinische Beratung
Patient*innenschulung

Krankengymnastik, Massagen
und kneippsche Anwendungen

Sporttherapie, Nordic Walking
Pilates, Yoga

Entspannungstechniken

Sozial- u. psychotherapeutische Einzel- und 
Gruppengespräche

Erziehungsberatung

Förderung der Mutter-Kind-Beziehung
Bewegungs- und Spielangebote

... und vieles mehr

 Weiterführende Infos: 
haus-daheim-kur.de

Genießen Sie, umsorgt zu werden. 
Spüren Sie die Entlastung, wenn die 
Kinder den Tag über in guten Händen 
sind. Freuen Sie sich auf Bewegung, 
Massagen und Gespräche unter Frauen.

Ein qualifiziertes Team aus den 
Fachbereichen Medizin, Physiotherapie, 
Psycho- und Sozialtherapie, Pädagogik, 
Ernährungslehre und Hauswirtschaft 
begleitet die Mütter in den Vorsorge- 
und Rehabilitationsmaßnahmen. Die 
interdisziplinäre Zusammenarbeit der 
Mitarbeiter*innen stellt die ganzheitliche 
Arbeitsweise im HAUS DAHEIM und die 
individuelle Behandlung jeder Frau sicher. 

Die umfassenden medizinischen, psychischen 
und sozialen Gesundheitsleistungen werden 
individuell mit den Müttern und ihren Kindern 
abgestimmt. 

Jetzt ist es Zeit, 
Kraft zu schöpfen.

Wir schaffen eine Atmosphäre, in der Mütter Atem 
holen können und durch den Abstand zum Alltag 
neue bereichernde Perspektiven gewinnen. 
 
 Warum brauchen Mütter eine besondere 

Unterstützung? Mütter erleben häufig vielfältige 
Belastungen durch die Allzuständigkeit für Familie,
Haushalt, Kinder, Beruf und Partner*innen. Die 
Vielzahl an Anforderungen und Verantwortungen, 
denen sich Frauen in der Gesellschaft ausgesetzt 
sehen, können Gefühle von Überforderung 
und Erschöpfung auslösen und Krankheiten 
hervorrufen. Die Behandlung von Müttern 
erfordert das Verständnis für ihre psychosozialen 
Belastungen, Kenntnisse über weibliche 
Erkrankungsmuster und Wissen aus der aktuellen 
Frauengesundheitsforschung. Die Anerkennung der 
besonderen Belastungen von Müttern im Kontext 
gesellschaftlicher Erwartungen schafft eine weitere 
Grundlage des therapeutischen Handelns.
 
 Die Gesundheit von Kindern, die ihre Mütter 

zur Kur begleiten, ist oftmals beeinträchtigt. Sie 
leiden an häufigen Infekten, Störungen in der 
Entwicklung und reagieren mit Stresssymptomen 
auf die Erkrankungen der Erwachsenen im familiären 
Umfeld. Im HAUS DAHEIM bieten wir den Kindern 
neue Erfahrungsräume, nutzen die Natur des Waldes 
zur Stabilisierung des Immunsystems und üben 
Möglichkeiten zur Stressminderung. 


