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"Kommt! Bringt eure Last."

Werkstätten und Tagung zum
Weltgebetstag Nigeria 2026

Materialien

Externes Angebot

Ansprechpartnerinnen zum Thema Weltgebetstag:

Evangelische Frauenhilfe, Landesverband 
Braunschweig e.V.

Sekretariat
Telefon:  05331 802-540
E-Mail: sekretariat@frauenhilfe-bs.de

Arbeitskreis Weltgebetstag:
Renate Leu, Renate Senftleben, Theda Elsen, 
Anke Meyer-Gennrich, Doris Kramer. 

Alle Veranstaltungen in Kooperation mit EEB und 
Weltgebetstag

Ansprechpartnerinnen

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen
nehmen wir nur schriftlich entgegen.

Abmeldungen
können nur schriftlich über das Sekretariat erfolgen.
Wenn Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kön-
nen, melden Sie sich bitte spätestens zwei Wochen vor 
Beginn ab. Im Fall einer späteren Absage erheben wir eine
Ausfallgebühr in Höhe von 50 v. H. (Ausnahme Krankheit)
des Seminar-Beitrages. Erfolgt keine Abmeldung, ist der
volle Betrag fällig.

Kosten
Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestätigung und
eine Rechnung. Bitte überweisen Sie den Betrag vor 
Beginn der Veranstaltung auf das Konto der Frauenhilfe.

SozialBank
IBAN: DE63 3702 0500 0004 4965 00

Wenn sich Änderungen hinsichtlich der Tagung ergeben,
werden Sie von uns benachrichtigt.

Haftung
Für Diebstähle wird keine Haftung übernommen.

Datenschutz
Die bei der Anmeldung angegebenen Daten werden veran-
staltungsbezogen gespeichert und an den Kooperations-
partner, die Evangelische Erwachsenenbildung 
Niedersachsen, im Rahmen der Teilnehmerlisten weiter-
gegeben. Ansonsten erfolgt keine Weitergabe.

Postanschrift Sekretariat

Ev. Frauenhilfe Landesverband 
Braunschweig e. V.
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1
38300 Wolfenbüttel

E-Mail: sekretariat@frauenhilfe-bs.de

Für Fragen stehen wir gern zur Verfügung
Telefon:05331 802-540

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands – kfd
Ökumenische Werkstätten in Präsenz

Termin:  Samstag, 8. November 2025 
  9.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Pfarrheim St. Altfrid in Ochtersum

Kurt-Schumacher-Straße 9
31139 Hildesheim

Anmeldung: Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands 
  (kfd) – Diözesanverband Hildesheim e.V

Goethestr. 15, 31135 Hildesheim, 
 Tel.: 05121 - 30 73 64

kfd@bistum-hildesheim.de  
 www.kfd-hildesheim.de

Evangelische Kirche in Mitteldeutschland – EKMD

Termin:  Fr. 9. - So. 11. Januar 2026
Ort:  Huberhaus
Adresse: Mühlental 2, 38855 Wernigerode
Kosten:  voraussichtlich 190  € im EZ 
              168  € im DZ  
Anmeldefrist: 10. November 2025
Leitung: ökumenisches Team
Anmeldung:  
https://www.frauenarbeit-ekm.de/anmeldeformular

Titelbild „Rest for the Weary“ 
(dt. Erholung für die Müden) Das Bild stammt von der jungen nigerianischen 
Künstlerin Gift Amarachi Ottah. Im Hintergrund sind Frauen aus ländlichen 
Gegenden auf dem Weg zu  ihren Farmen zu sehen – ein gefährlicher Weg, 
da sie Übergriffe und Hindernisse aller Art befürchten müssen. Im Vordergrund 
sind drei Frauen in typischer, traditioneller Kleidung abgebildet. Sie sollen 
die vielfältigen  Kulturen Nigerias repräsentieren.

Einladung ins Kino
Wann:  Mittwoch, 4. Februar 2026, 19.00 Uhr

Wo:  Universum-Filmtheater, Neue Straße 8,
 38100 Braunschweig

Kosten: Der Eintritt ist frei - Spenden am Ausgang
 erbeten

Anmeldungen:  direkt www.universum-filmtheater.de oder
 per Telefon 0531 - 702215-50

„MAMI WATA“
Ein Film Thriller in Schwarz/Weiß aus Nigeria 
über afrikanische Mythologie

In der eigenen Kultur tief verwurzelt leben die Menschen 
in Iyi, einem kleinen Dorf am Golf von Guinea. Stolz tragen 
sie ihr leuchtend weißes Make-up. Sie verehren die Göttin 
MAMI WATA, die Schutz und Glück bringen soll. Ihr Name 
steht für „Mutter des Wassers“. Ihren eigenen Reichtum 
vertrauen die Menschen Mama Efe an. Sie fungiert als 
Vermittlerin für die Gottheit hier auf Erden. Eine ihrer 
Töchter soll als Medium aktiv werden. Als ein Kind stirbt, 
werden Mama Efes Kräfte und die Existenz der Göttin in 
Frage gestellt… 

Die „taz“ schreibt dazu: Einer der visuell beeindruckendsten 
Filme des letzten Jahres, dessen Bilder einen nach dem 
Verlassen des Kinos noch lange begleiten.“ 
Vom nigerianischen Regisseurs C. J. «Fiery» Obasi.

Wir wünschen gute Unterhaltung!

Material- Bestellung

Im Vertrieb der Weltgebetstag-Materialien gibt es 
Veränderungen.

Bitte informieren Sie sich auf der Homepage 
des WGT, www.weltgebetstag.de oder im Sekretariat der 
Ev. Frauenhilfe über aktuelle  Bestellmöglichkeiten.

Eine Bestellung über das Sekretariat ist nicht möglich.WGT-Film



Vorname Name

Anschrift

Frauenhilfe / Fördermitglied

Telefon

E-Mail

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Januartagung 2026 zum Weltgebetstag 

Januartagung: 16. bis 18. Januar 2026
Einzelzimmer (Zuschlag 10 €)
Vegetarisches Essen (Diäten bitte angeben)

Tageswerkstätten: Ort, Datum (bitte eintragen)

Ich zahle den Preis für Mitglieder
Ich zahle den Preis für Nichtmitglieder

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahme-
bedingungen.

Datum, Unterschrift

Tageswerkstätten

Mit diesen Werkstätten laden wir Sie nach Nigeria ein. 
Wir bieten insgesamt fünf Präsenzwerkstätten an: eine im 
November und vier im Januar.

Wir möchten Sie über das Land und die Menschen 
informieren und bieten eine Bibelarbeit über das Motto 
des Weltgebetstages 2026 “Kommt! Bringt eure Last“ 
an. 

Der Gottesdienst wird vorbereitet und als 
Werkstatt-Gottesdienst zum Abschluss des Tages 
gemeinsam gefeiert.

Kosten   Mitglieder: 25,00 €
inkl. Verpflegung: Nichtmitglieder: 30,00 €

Anmeldeschluss:  Eine Woche vor 
   Veranstaltungsbeginn

PRÄSENZ-WERKSTÄTTEN

Braunschweig St. Markus Südstadt

Samstag, 8. November 2025 10.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindehaus St. Markus, Heidehöhe 28, 
38126 Braunschweig

Anmeldung

"Kommt! Bringt eure Last."

Weltgebetstags-Land  N  I  G  E  R  I  A

Nigeria, ein Land der „Superlative“, ist mit über 230 Mio. 
Menschen das bevölkerungsreichste Land Afrikas mit einer der 
jüngsten Bevölkerungen weltweit. Der Vielvölkerstaat hat 
514 Sprachen und Idiome (Dialekte). 

Die Volkswirtschaft ist die größte des Kontinents und 
international gehört Nigeria zu den wichtigsten Ölproduzenten. 
Auf dem UN-Index für menschliche Entwicklung (HDI) belegt 
das Land aber nur Platz 161 von 193 – Armut, Gewalt und 
ethno-religiöse Konflikte sind weit verbreitet.

Seit 1991 ist Abuja, mit seinen 3,8 Mill. Einwohnern, die 
Hauptstadt Nigerias. Mehr als 250 Ethnien zählt die 
Bevölkerung. 

Die Ethnie der Hausa ist mit einem Anteil von 30 % die Größte, 
dann folgen die Yoruba mit 15,5 %, die Igbo mit 15,2 % und die 
Fulani mit 6 %. Die Bevölkerung ist sehr jung, 43 % sind unter 
15 Jahren, nur 3 % sind älter als 65. 

Vom aufstrebenden Wirtschaftsland Nigeria profitieren nur 
wenige. Das Land ist reich an Bodenschätzen, vor allem reich 
an Erdöl. Aber viele Menschen haben kein Geld, um sich 
Benzin zu kaufen, wenn es denn vorhanden ist. Die Perspektiven 
für junge Menschen sind schlecht und so suchen viele den Weg 
nach Europa oder schließen sich rivalisierenden Banden 
(Boko Haram im Norden) an.  

"Kommt! Bringt eure Last."

Allerdings finden manche jungen Leute auch ihr Glück 
im „Afrobeat“ und in „Nollywood“, in der Musik oder 
Filmbranche Nigerias.

 „Kommt! Bringt Eure Last“, so das Motto des 
WGT 2026. Im Matthäusevangelium lädt uns Jesus ein, zu 
ihm zu kommen. Er bietet uns  ein „Joch“ an, das hilft, mit 
Lasten umzugehen. Seine bedingungslose Liebe gibt allen 
Kraft und innere Ruhe. Trotz der großen Lasten wie Gewalt 
und Armut im Leben der Nigerianerinnen, halten die Frauen 
an ihrem Glauben fest.  Jesus ist Hoffnung gegen alle 
Hoffnungslosigkeit.

Bad Harzburg - Bündheim

Samstag, 10. Januar 2026  10.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindehaus Bündheim, An der Kirche 14,
38667 Bad Harzburg

Wedtlenstedt
Samstag, 24. Januar 2026  10.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindehaus Wedtlenstedt, Weinbergstr. 5, 
38159 Vechelde/Wedtlenstedt

Mittwoch, 28. Januar 2026 10.00 bis 17.00 Uhr
Martin Luther Haus, Stiftsfreiheit 1, 
37581 Bad Gandersheim

Wolfenbüttel

 Samstag, 31. Januar 2026 10.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindehaus St. Brictius Linden, Wendessener Str. 9,
38300 Wolfenbüttel

Wir wünschen allen Frauen eine erfolgreiche 
Teilnahme!

.

"Kommt! Bringt eure Last.“ Unter diesem Motto laden uns 
die Frauen aus Nigeria ein, unsere Lasten zu erkennen und 
diese Jesus anzuvertrauen.

So wie die Nigerianerinnen haben auch wir eine 
große Sehnsucht in uns nach Hilfe in der Hilflosigkeit. 
Wir beschäftigen uns intensiv mit der Bibelstelle.

Zum Abschluss feiern wir den Gottesdienst, den uns die 
Frauen aus Nigeria ans Herz gelegt haben.

Termin:  Freitag, 16. Januar 2026 
   bis   
  Sonntag,  18. Januar 2026

Beginn:  15.00 Uhr

Ende:  14.00 Uhr

Ort:  CVJM-Familienstätte Huberhaus

Adresse:  Mühlental 2, 38855 Wernigerode

Kosten:  Mitglieder: 135,00 € DZ
  Nichtmitglieder: 150,00 € DZ
  Einzelzimmerzuschlag: 10,00 €

Anmeldeschluss: 01.12.2025

Anmerkung:  Bettwäsche wird gestellt, muss aber selber
  aufgezogen werden.

Vegetarisches Essen (Diäten bitte angeben)
Bad Gandersheim

Januartagung


